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学习黑马

英语难度增加
学习遇到瓶颈

“上初中后，我其他科目成绩不
错，但英语学习遇到了瓶颈。”王泽
茹说，为了学好英语，她每天早晚会
背半个小时单词、句型，买了不少练
习册，每天进行语法、阅读理解、完
形填空等专项训练，可效果并不明
显。王泽茹说：“尤其是做阅读理
解，单词多、语法复杂，我经常把
一道题搞懂了，题型一换又不会
做了。”

初一上学期考试，王泽茹英语
考了92分（满分120分）。她和英
语老师沟通后得知，初中英语考查
综合技能，非常灵活，不能只背书、
刷题。老师建议她通过看英文电
影、尝试英语对话等方式，营造英语
学习环境，培养语感。

整理学习妙招
轻松掌握知识点

根据老师的建议，王泽茹整理
了一套英语学习技巧，经过一个学
期的实践，初一下学期期末考试，她
的英语考了112分。

●分角色巧记英语对话
“自己背课文会感觉枯燥，也容

易忘。”王泽茹说，她看到课本上的
英文对话结合生活，生动有趣，便想
到与同学们组成“学习小分队”，分
别扮演书中角色，一起背诵课本对
话。王泽茹和同学利用课间进行对
话练习，背两三遍就能记住。

●一部电影反复看
王泽茹会选择感兴趣的英文电

影，反复观看。第一次看时，她只开
英文字幕，强迫自己去听。第二次
看时，她会打开中文字幕，检测自己
是否听明白了，记录不懂的单词和
短语。看第三次时，她就关闭所有
字幕，试着理解每句话。看完之后，
她还尝试用英文描写剧情，如：最喜
欢电影中的哪部分内容、如何评价
主角等。

●大声朗读笔记
王泽茹有两个英语笔记本，一

本是课堂笔记、一本是精选笔记。
每天放学到家，她先看一遍课堂笔
记，然后合上本子，默背一遍，把重
点、难点和记不住的内容，誊写到精
选本上。每天早上，她会大声朗读
精选本里的知识点，确保记牢，“这
样学习更有针对性，大声朗读也能
增强语感”。

趣味学英语
还有这些方法

“王泽茹的方法简单、实用，
值得推荐。”东升二中初二英语老
师杨世菲说，现在的初中英语越
来越生活化，考试内容也很灵活，
想提高英语成绩就要多听、多看、
多说。

杨世菲也建议学生多看英文电
影。“初学者可以选择语速适中、对
话相对简单的动画片，像《狮子王》
《疯狂动物城》等。”建议不要选择有
大量专业术语、俚语或方言的电
影。看完后，可以选几段经典对话，
反复放声阅读，也可以与同学模仿
角色对话。观看电影时，可分段观
看，每次观看不超过一小时，这样能
保证学习效果。

除了准备学习笔记，杨世菲建
议学生把难记的单词、短语、句型
等写到便利贴上，贴在床头、书桌
等显眼位置，看到后就读一读，不
断强化记忆。此外，英语作文也
是学习难点，学生可以每天用英
语写三四句话，记录当天的心情、
感悟，并逐渐增加内容，锻炼英语
书写能力。

英语成绩提升快 初二女生有妙招

□洛教融媒记者 何奕儒

涧西区六年级学生家长张女
士：我儿子很喜欢埋头“啃难题”，
有时候解一道题花 40 多分钟，练
完一套卷子需要两三个小时。这
太浪费时间，我让他限时训练，遇
到难题主动放弃，之后再询问老师
——有效利用时间。可他觉得钻
难题能自我拔高，每解开一道难题
很有成就感。最近期中考试，他的
数学卷子连做都没做完。他这种
做题方法对不对？我该不该劝他
放弃？

洛龙一实小翠云路分校德育主
任武朵娟：孩子遇到难题敢于“迎难
而上”，愿意“啃硬骨头”是件好事，
说明他勤于思考、学习品质好。对
此，家长应对孩子的行为表示支持
和鼓励。即使孩子“啃难题”的方式
不对，耽误做题时间，也不能指责
他，而要说明原因、给出建议，让孩
子心服口服地接纳，否则他会觉得
家长在否定他。

家长可以告诉孩子，考试有时
间限制，当确定会做的题目都拿到
分数后，再回过头专门“啃难题”，这
样既把握住了有效得分，也能留出

时间安心思考难题。
如果家长发现孩子“啃难题”比

较费劲，有能力的要主动给予帮助，
让他讲一讲解题思路，与他一起思
考、分析，切记不要说“不会做就算
了”“别浪费时间”之类的话。如果
家长也不会做或讲不明白，可以让
孩子请教老师。另外，等孩子弄明
白后，家长要找一些举一反三的题，
让孩子巩固练习。

此外，建议有类似习惯的孩
子，平时写作业时就注意限时训
练，以免考试时突然改变做题习惯
手忙脚乱。

六年级孩子爱啃难题
该不该劝他放弃
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大学连线

□洛教融媒记者 吕温

中央音乐学院被誉为“音乐生心中的清
北”。在该校求学是怎样的体验？本期，洛阳
籍学子为你分享。

【学长讲述】
●董人榕（毕业于洛一高，2022年考入

中央音乐学院音乐学系音乐艺术管理专业）
我们学校位于北京二环内，距离故宫、天

安门不远，坐两站地铁即可到达。刚到这里上
学时，我经常和同学去附近散步。不仅如此，
校园内的文化底蕴也很深厚，著名的醇亲王府
就在我们学校，我每天上课都会路过。

相较于其他综合类大学，我们学校占地面
积很小，平时上课、吃饭，几分钟就能走到。如
果有外出需求，乘坐地铁很方便。学校周边有
3个地铁站，步行8分钟就能到。

作为一所专业的音乐院校，我们学校遍地
是乐器。琴房楼里放置了各式各样的乐器，例
如钢琴、竖琴、低音贝斯等。此外，教学楼负一
楼和宿舍楼门口还配了“智慧琴房”，可以手机
调控琴房内的温度、亮度，琴房隔音效果比较
好，不会影响别人。学生可以通过小程序预
约，自己能练到晚上12点。

教学楼共有14层，几乎每层都设有音乐
厅，演出很多，学生们经常在这里举办音乐
会，有时还会有国内外的音乐大师演奏。入
学两年多，我在学校看了上百场演出。上个
月，我还看了一场有趣的音乐会——郎朗在
通州表演，但可以通过最新技术远程实时同
步到我们学校的演奏厅，精准再现演奏者的
钢琴触键力度。

我们专业要学习策划音乐会，平时我会和
同学们参与策划、执行等来积累实践经验。一
般，大型音乐会通常要筹备半年左右，包括确
定主题、联系演员、宣发预热、安排灯光舞美
等，甚至要具体到舞台上凳子的摆放。到了策
划落地期间，可能会一直忙到晚上十二点多。
以前看音乐会，只顾着欣赏演出，参与策划后，
我才真正了解了幕后工作的辛苦! 也正是因为
学校的音乐会多，大多都是在晚上，我们学校
宿舍的门禁定在凌晨1点，比其他大学晚很多。

音乐生的就业方向不止有音乐表演这一
条路，还能当音乐老师、去剧院当运营，当独立
音乐制作人等。如果你热爱音乐，想在艺术道
路上走得更远，欢迎报考我们学校!

■延伸阅读：
中央音乐学院是唯一的原“211”艺术院

校。以2024年中央音乐学院本科招生简章为
例，考生须省统考相应科类成绩合格、校考成
绩合格、高考文化课成绩达到生源所在省普通
类专业本科批次录取控制分数线，在这些基础
上，再按照校考专业成绩排序，由高到低依次
录取。

此外，学校不编制分省分专业招生计划，
外语不限语种，不限选科要求。需要注意的
是，文化课成绩以考生高考分数为准，学校不
认可高考加分。

中央音乐学院
音乐生心中的清北

□洛教融媒记者
何奕儒 文/图

从小学到初
中，英语学习难度
突然增大，在大量
单词、课文面前，
不 少 孩 子 会 发
怵。东升二中初
二女生王泽茹也
曾感到焦虑。不
过，自从她初一下
学期找到学习妙
招后，英语成绩飞
快提高。
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