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健闻B06

用药时间有讲究，用对才能助健康

胸腔镜下肺减容术
助患者“畅快呼吸”

□张辉锋

冠心病等心血管疾病是

危害我们健康的一大杀手，

而合理的药物治疗是控制这

类疾病的重要手段。你知道

吗？掌握药物的最佳服用时

间不仅能提高疗效，还能减

少不良反应。下面，我们就

来聊聊几种常见心血管药物

的最佳服用时间。

首先说说抗血小板类药

物。阿司匹林是常见的抗血

小板药物，但由于其对胃黏

膜的刺激，建议饭后服用以

减少胃部不适。氯吡格雷则

不受时间段限制，固定时间

服用即可。替格瑞洛起效

快，每日早晚各服一次，且不

受饮食影响。

接下来是降脂药。他汀

类药物是降脂药中的佼佼

者，由于其主要在夜间发挥

作用，因此建议睡前服用，以

达到最佳效果。

再来说说降压药。降压

药的起效时间和血压的波动

密切相关。一般来说，早上

和下午是血压的高峰期，因

此建议在这两个时间段前服

用降压药，以有效降低血压。

最后是抗心绞痛药物。

由于晨起时交感神经兴奋，

心绞痛容易发作。因此，这

类药物建议上午服用，以扩

张冠状动脉，改善心肌缺血。

总的来说，了解心血管

常用药物的最佳服药时间，

可以让药物更好地发挥作

用，帮助患者有效控制病情，

提高生活质量。需要注意的

是，具体的服药时间还应根

据个体差异和医生的建议来

确定。

所以，患有心血管疾病

的朋友们，在服药时一定要

牢记这些时间点哦！同时，

也要定期复诊，听从医生的

指导，让药物成为我们健康

的得力助手。

（作者供职于河南科技
大学第一附属医院心血管内科）

□杨轶萍

近日遇到一名患者，因

四肢无力、不能行走入院，血

钾低至2.3毫摩尔每升，经进

一步询问病史发现，患者因

长期吸烟、咳嗽，间断口服复

方甘草片长达1年之久，后继

续完善相关检查，最终确定

罪魁祸首就是复方甘草片。

为什么复方甘草片会导

致低钾血症呢？

复方甘草片中含有甘草

浸膏、八角茴香油、樟脑、阿

片粉等成分，甘草主要成分

为甘草酸，在体内水解成甘

草次酸，长期大量服用可导

致假性醛固酮增多症，从而

导致低钾血症。具体作用

如下：

甘草次酸可抑制体内一

种11β-氢化类固醇脱氢酶

的活性，使血中氢化可的松

水平增加，而氢化可的松的

作用与盐皮质激素类似，可

发挥盐皮质激素样作用，影

响体内水盐代谢，从而导致

低钾血症。

甘草酸与甘草次酸的化

学结构本身与醛固酮相似，

可直接作用于盐皮质激素受

体发挥作用，保钠排钾，导致

低钾。

甘草次酸可竞争性抑制

醛固酮在肝脏内的代谢，并

且醛固酮代谢中多种酶的作

用也可被抑制，导致体内醛

固酮作用时间延长，增强它

的保钠排钾作用。

甘草酸可增强其他糖皮

质激素的生理作用，从而达

到保钠排钾的作用。

冬季来临，上呼吸道疾

病高发，提醒广大朋友们，甘

草片不宜长期服用，如服用3

天到7天症状未缓解，需咨询

医师合理用药。尤其是老年

人应注意适应证，避免过量

和长期服用，如有不适及时

就医。

（作者供职于洛阳市中
心医院内分泌科）

□姚玉军

肺气肿是一种严重威胁人类

健康的常见病和多发病，终末期肺

气肿患者的五年生存率低，更可怕

的是其发展并发巨型肺大疱，很难

治愈，死亡率极高。

近期，我们科室收治了一位

75岁男性肺病患者，其患慢性阻

塞性肺疾病伴肺气肿、肺大疱10

余年。检查发现，患者肺功能极

差，两肺均存在肺大疱，左侧肺大

疱几乎占据整个胸腔，且持续增

大。患者长期缺氧伴慢性消耗，其

营养状况差，四肢肌肉萎缩。综合

评估，非手术不能解决。可是，如

此衰弱的患者，能承受一次胸外科

手术吗？

这时，家属的手术意愿非常强

烈，他们的信任坚定了我们做手术

的决心！

术前我们制订了详细的手术

方案和麻醉方案。术中探查也如

术前所预料，患者弥漫性肺气肿、

巨型肺大疱、肺质地极差。好在我

们术前做了充足的准备，同时也得

益于常年积累的手术经验，确保手

术顺利完成。

经过医护的共同努力，患者整

体恢复良好，出院时最大的感受就

是能自由行走，畅快呼吸。

外科治疗-肺减容手术的实

施和推广，为肺气肿并巨型肺大疱

患者带来新的希望，而胸腔镜下肺

减容术，具有创伤小、失血少、恢复

快、疼痛轻等优点，重度肺气肿患

者大多体质虚弱，耐受手术创伤的

能力较差，我们充分利用胸腔镜技

术的优势开展胸腔镜下肺减容术，

收到了较好的临床治疗效果，也深

受患者和家属的认可。

（作者供职于中国人民解放军联
勤保障部队第九八九医院心胸外科）

□李世业

低温是诱发心脑血管病的主

要因素之一，因为寒冷可导致人体

血管收缩压上升，增加脑出血、心

肌梗死和冠心病的发生率。另

外, 寒冷可导致人体血液黏稠度

增加，易形成血栓，每天6时至12

时为心脑血管病的高发时段，因此

建议这类患者最好减少晨练。

老年人是心脑血管疾病的高

发人群，不少老年人的心梗或脑梗

就发生在晨练后。正常情况下，早

上的血压比下午的血压高，如果早

上进行剧烈运动，受寒冷刺激或过

度劳累，很容易发病。

那么在冬季老年人应该如何

做好日常保健呢？

对于冠心病患者来说，适当运

动非常重要，但如果运动不当，后

果非常严重，尤其是有高血压的中

老年人，有可能会诱发严重的心血

管病变。冬季锻炼要注意运动的

时间和方式，首先，避免在气候恶

劣时锻炼，锻炼时间可选择中午之

前或下午。其次，运动时要注意

手、头、面部的保暖，外出最好戴口

罩。再次，运动要适量，可参加一

些力所能及的文体活动，如户外散

步、打太极拳、练气功等。最后，中

老年人不要一个人独自运动，一旦

出现胸闷、胸痛或其他不适症状应

立即停止锻炼，必要时立即前往医

院就诊。

（作者供职于河南省第一地质
矿产调查院有限公司职工医院）

冬季减少晨练
保护心脑血管

长期服用甘草片
诱发了低钾血症


