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洛阳·民生 A03

敬告读者：由于来稿量巨大，本报对所有形式的来稿均不保存，请赐稿者自行保留底稿，敬请谅解。 本报编辑部

□洛报融媒记者 李岚 通讯员 孙
怀真 赵利波 孙瑾靖

20日，记者从市市场监管局

获悉，自本月初第四期“过期药品

有回收，安全用药共守护”活动启

动以来，已有不少市民将家里的过

期药品就近送到回收点。与去年

同期启动的第三期活动相比，目前

全市回收的过期药品数量增长了

10%，在一定程度上反映出市民安

全用药意识的增强。

20日上午，记者在老城区河

南百信药业有限公司龙泰药房看

到，入口处摆放的过期药品回收箱

已经快装满了，药品种类以感冒

药、止咳药、退烧药居多。“之前，顾

客来买药的时候，看到回收箱很少

会关注，现在主动询问的人明显多

了。”店内工作人员说，有人还会专

门回家一趟，把过期药品送到店里

进行回收，再咨询购买的药品应该

怎样储存。

“心脑血管疾病、糖尿病患者

专用的药品，我们店里回收的比较

多。”在位于涧西区的洛阳万家康

大药房连锁有限公司九都西路店，

工作人员说，一些患有基础病的老

年人服用某一种药品一段时间之

后，可能遵医嘱换药，所以容易出

现没吃完的药放过期的情况。

随着供暖季的到来，不少市民

家里的温度高而湿度低，这时候，

您可要留意家里的小药箱了。市

市场监管局药品安全监管科相关

负责人介绍，药品包装上一般会有

遮光、控温、控湿的储存要求，有些

药品需要储存在阴凉、干燥处，温度

保持在0℃~20℃；有些药品的储

存温度则不宜超过8℃、不宜低于

2℃，同时湿度需要保持在35%~

75%。按规定的温度、湿度储存，

才能保障药品的稳定性。因此，建

议您留意一下药盒上的注意事项，

如果要求“避光，放置阴凉处（不超

过20℃）”，那么就要放进冰箱冷

藏室储存，为了避免药品受到其他

异味的影响，您可以先将其装进密

封袋或密封盒再放入冰箱。

记者了解到，由于药品种类不

同、厂家不同，外包装盒上注明的

有效期方式也有差别。为了方便

识别，专业人士详细介绍了查看药

品有效期的具体方法。

第一种：标明年月日，如有效

期至2024年 12月 31日，说明药

品的实际失效期并不是有效期标

示的那一天，而是对应的前一天，

即2024年12月30日。

第二种：只标注月份，没写具

体日期，如有效期至 2024 年 12

月，说明药品能用到12月的最后

一天，即2024年12月31日。

第三种：标明失效期，如失效

期 2024 年 12月，则药品能用到

2024年12月31日。

市市场监管局相关负责人说，

第四期“过期药品有回收，安全用

药共守护”活动仍在进行，洛阳15

个县区一共设置了90个过期药

品回收点。市民将家里的过期药

品送到回收点之后，即可享受免

费测血压、血糖等保健服务。您

家里的过期药品，不限种类、不限

名称、不限厂家，不管是否拆封，

都在回收范围，直接送到回收点

即可。届时，各药店会有专业人

员负责接收市民送来的过期药品

并逐一登记，满箱后加贴封条。

后期，市市场监管局将采取安全、

环保的方式，进行集中销毁，药店

不得自行处理。

供暖季，多留意家里的小药箱

□洛报融媒记者 戚帅华 通讯
员 宁莉 李迅

近日，记者从市图书馆获

悉，第九届“与爱‘童’行·书香伴

成长”少儿阅读年系列活动——

“我心中的图书馆”“我心中的城

市书房”少儿绘画大赛活动启

动，面向全市征集作品。

本次大赛鼓励孩子们充分

发挥想象力、创造力，用画笔描

绘出自己心目中图书馆（城市书

房）的样子，作品征集截止时间

为11月30日。作品要求包括：

内容要紧扣主题、积极向上、富

有创意，绘画作品为原创作品，

绘画种类为儿童画等。

大赛采用线上征集作品、线

上展出、优秀作品在我市相关展

馆陈列的形式进行。活动在“掌

上洛阳”客户端开设洛阳市“我

心中的图书馆”“我心中的城市

书房”少儿绘画大赛专区，参赛

人员可按要求在活动专区指定

端口上传作品。

本次大赛评审实行组长负

责制，综合专业素养和作品内容

进行评审，组委会委托市美术家

协会等专业名家负责评审工

作。大赛设置一等奖、二等奖、

三等奖等若干奖项，并颁发奖牌

或证书。线上报名期间，如有问

题可拨打电话13939934575进

行咨询。

“我心中的图书馆”少儿绘画大赛启动

20日，在市政集团举行的2024年桥梁除冰雪应急演练活动现场，

各种除冰雪设备整齐列阵、蓄势待发。此次演练模拟市区出现大范围降

雪天气，立交桥、人行天桥等路面出现积雪结冰、存在较大交通安全隐患

的状况。现场80余人的应急队伍迅速集结，根据各路段特点进行除冰雪

演练工作。 洛报融媒记者 赵晨熹 通讯员 侯晓丰 摄影报道

冰雪未至“备战”先行
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