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在龙疗，乐享康复

“天冷了，出门要当心，千万别摔倒了！”

“近期有雨，路滑，走路、上台阶要当心！”

进入冬季，提醒老人预防跌倒摔伤、骨折

成为许多子女挂在嘴边的话。

因为，骨折对于老人健康来说，是一次考

验。如果骨折后，恢复不好，可能还会落下后

遗症甚至残疾。

那么，骨折后，是该静养，还是在黄金期积

极进行康复治疗呢？

术后静养，她行走困难

不久前，52岁的市民刘女士在赶公交车

时，不慎摔伤，导致右侧股骨下段骨折。

术后，她遵循“伤筋动骨一百天”的老传

统，安心静养。可静养了4个多月的时间后，

她右腿依旧疼痛，肌肉萎缩、关节僵硬，无法正

常行走。

经多方打听，家人带她到河南省工人龙门

疗养院康复科，想通过康复治疗，让她解除痛

苦、恢复行走、提高生活质量。

经过综合评估，结合刘女士实际病情，该院

康复科为其量身订制了康复计划。

“康复治疗师通过膝关节伸直松动、软组

织松解等手法，为患者进行肌肉放松、活动度

提升。同时，通过‘声光电力’等物理因子治

疗，针灸、推拿等中医治疗，改善血液循环，防

止患侧肌肉萎缩，缓解疼痛。”该院康复科副

主任陈蓓蕾说，此外，医生还给刘女士布置了

“家庭作业”，让她进行仰卧直腿抬高等运动

训练。

在刘女士的积极配合下，康复效果明显。

经过一个多月的康复治疗，刘女士摆脱了双

拐，恢复了正常行走。

理念要更新，康复治疗要跟上

“相较于脑卒中患者对康复的认知，很多

骨折患者对康复的认知存在误区。”陈蓓蕾

说，倘若骨折后长期不活动，骨折部位就会

出现组织粘连、肌肉萎缩、关节僵硬等各种

问题，甚至还会出现压疮、肺部感染等并发

症，严重的可能危及生命。及时接受专业的

康复治疗是骨折后肢体获得满意功能和疗效

的保证。

陈蓓蕾表示，但是，康复训练不是患者盲

目自行锻炼，因为，这样容易造成二次伤害。

康复训练一定要在康复医生、治疗师的专业指

导下，循序渐进地进行，活动范围由小到大、次

数由少到多、时间由短到长、强度由弱到强，活

动以患者不感到疲劳为宜、其骨折部位没有疼

痛感为宜，“只有理念更新了，康复治疗跟上

了，才能真正实现早日康复”。

如果您还有康复的问题可拨打电话
65964120，进行咨询。

（小得 雨杉）

康复要把握黄金期

□洛报融媒记者 程芳菲 通讯员 高鸽
任倩

近日，一则“一女子在吃降压药期间，连

续一周每天下午吃一个柚子，导致血压骤降

眩晕入院”的新闻引发关注。柚子和降压药

不能同吃吗？还有哪些药物不能和柚子同

吃？带着这些大家关心的问题，记者进行了

采访。

有的水果会增加药物不良反应风险

“一般来说，在服用降压药、他汀类药物

期间不建议吃的主要是西柚。”洛阳市中心

医院药学部副主任药师郭明明说，西柚也叫

葡萄柚。西柚中含有一种或多种抑制

CYP3A4的成分，能提升经CYP3A4代谢

的药物的血浆水平。相关数据显示，包括他

汀类药物、降压药、精神类药物在内的多种

药物会受到西柚的影响。

“ 简 单 来 说 ，就 是 西 柚 含 有 抑 制

CYP3A4成分，会抑制人体中能代谢药物

的酶的活性，让药物很难从体内消除。”郭明

明说，以他汀类药物为例，通过CYP3A4代

谢的有阿托伐他汀、洛伐他汀、辛伐他汀

等。在服用这些药物期间，大量食用西柚会

降低代谢，升高他汀的血药浓度，增加药物

不良反应的风险，比如吃他汀类药物的人出

现肝损伤和横纹肌溶解等不良反应的发生

概率增大，吃某些降压药的人因血压降得过

低而休克。

吃着降压药，最好别吃西柚

“正在服用前面提到的那些药物的人

也不用过于紧张，因为增加药物不良反应

的风险有一个前提——大量食用西柚。”郭

明明说，以阿托伐他汀为例，它的说明书提

示葡萄柚汁用量每天不宜超过750毫升。

“相比西柚，超市里更常见的是大的红

心柚和黄心柚。”郭明明说，这些柚子中抑制

CYP3A4成分含量较少，长期服用降压药、

他汀类药物的人群，可以偶尔少吃一些。那

则新闻里的女士身体出现不适的原因主要

跟大量吃柚子有关。

郭明明提醒，长期服用药物的人群，应

在取药时及时跟医生或药师咨询服药期间

的饮食注意事项等。大家也可以查阅药品

说明书，如果提示“CYP3A4酶代谢”，那在

服药期间最好不吃西柚，或严格控量食用。

都是大柚子，黄心、红心有啥区别

眼下，柚子大量上市，不少超市为方

便市民食用，会将柚子切开或剥好出售。

有市民疑惑：“都是大柚子，黄心、红心有

啥区别？”

对此，市第三人民医院（原铁路医院）营

养科主任尤娅利介绍，红心柚的颜色来自花

青素，颜色越深，说明该物质的含量越丰

富。因此，红心柚抗氧化物含量比黄心

柚高。

“它们的营养成分差别不大，味道也都

是酸甜可口。”尤娅利说，柚子含有维生素C、

有机酸、钾元素、果胶、膳食纤维等营养成

分，都是有益身体的。而且，柚子的热量比

苹果低，膳食纤维含量丰富，适合有减肥需

求或容易便秘的人食用。

服降压药、他汀类药物，真不能吃柚子吗

□洛报融媒记者 程芳菲 通讯员 尤云飞

今日迎来小雪节气，这意味着天气会越来越

冷、降水量会有所增加。由秋入冬后，人体抵御外

邪能力下降，容易受寒邪侵袭。此时养生，要规律

作息、养足精气神、避免情绪大喜大悲。

“我市已经开始供暖，对老年人，尤其是有高

血压等基础疾病的老年人来说，出门时最好在楼

道里适应一会儿凉意再到户外，必要时可以戴个

帽子。”市东方人民医院（河科大三附院）中医科主

任李润涛说，天冷后，有些平时就容易咳嗽的老年

人被寒邪伤肺后，咳嗽会加重，容易出现气短等问

题。对这类人群来说，此时要潜肾气、益肺气。

李润涛介绍，山药是大家熟悉的健脾胃食材，

实际上，它还能用于缓解气喘、咳嗽等症状。这是

因为山药归肺、肾经，不仅可以补肺气、滋肺阴，还

可以补肾气、滋肾阴。“咱们可以在熬粥时加点儿

山药，慢慢把肾气和肺气补上来。”李润涛说。

■山药粥
食材：新鲜的怀山药30克、核桃仁6枚、补骨

脂粉6克。

步骤：将怀山药洗净切段；锅中放水，放入怀山

药和核桃仁；煮开后放补骨脂粉，煮至怀山药熟即可。

功效：核桃仁能温补肾阳、补肺气；补骨脂粉

能温补肾阳，纳气平喘。几种食材一起使用，能在

一定程度上缓解咳嗽、气喘问题。

巧用这种食材
缓解咳嗽和气喘

小
雪


