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洛阳·健康 A07

□洛报融媒记者 张人杰 通讯
员 牛然

“我到底该怎么办呢？”近

日，15岁的小青（化名）因为

手臂、腿上的浓密汗毛很苦

恼。她试着刮除，可汗毛似乎

越刮越长。她开始怀疑自己

患有多毛症，这种情况该如何

解决呢？

“对于青春期的女孩来说，

发现或感觉自己毛发过多时，

不必过度紧张或忧虑，要及时

就医，分辨是生理性多毛，还是

病理性多毛。”河科大二附院皮

肤美容科主任焦芳芳说，大部

分多毛女孩最常见的病理原因

是多囊卵巢综合征，这类患者

占多毛症患者的72%～82%。

如果确诊是这一病理原因，建

议根据医生给出的治疗方案，

积极治疗。

焦芳芳表示，如果只是受

遗传因素等影响的生理性多

毛，青春期的女孩可以根据皮

肤科医生建议，选择合适的脱

毛方法。

焦芳芳进一步解释，常用

的暂时性脱毛方法有剃毛发、

蜡脱毛法、镊取法、化学脱毛法

等。这些方法比较简便，但不

能永久祛除多余毛发，毛发会

很快再生，并且可能长得更加

“粗壮”。目前，应用较多、接受

度较高的脱毛方法是强脉冲

光脱毛或激光脱毛。

“我们通常会建议女性在

18岁以后再进行激光脱毛，

但如果孩子因为浓密的汗毛

影响到了心理、生活，也可以

到医院皮肤科进行检查、评

估，在排除相关禁忌证的情

况下，进行激光脱毛。”焦芳

芳说，激光脱毛后，局部皮肤

可能出现疼痛、红斑、毛囊水

肿等反应，但只要遵医嘱做

好相应的处理，不适很快会

消失。

女孩汗毛浓密咋办
□洛报融媒记者 谷伊珂 杨凤轩
通讯员 徐建军 李瑜琪

日前，网络上短视频中的一幕

令人唏嘘：一个小男孩呼唤自己的

妈妈，而这位妈妈已因胆囊癌离

世。近日，43岁的许女士看到这一

幕很揪心——她患胆囊炎多年，担

心会癌变。

吃油腻的东西就想吐？
胆囊炎作祟

“我患胆囊炎多年，平时饮食

清淡，也没啥不舒服的，就没有规

范治疗。”许女士说，“多年前我去

医院看病，原因是一吃油腻的东西

就反胃、想吐。我以为是胃的问

题，就去做了胃镜，可胃没毛病。

后来，医生让我做了彩超，确诊患

上了胆囊炎。”

许女士当时选择了保守治疗，

直到最近，她发现稍微吃一些油腻

的东西就想吐，还伴有疼痛等不

适，来医院就诊。后经检查，她这

次是因结石增多等引起了胆囊的

急性炎症。

饮食不规律，易诱发胆囊
疾病

“胆结石、胆囊炎和胆囊息肉是

诱发胆囊癌变的高危因素。”市第一

人民医院普外科主任赵志鸿说，因

胆结石与胆囊炎互为因果关系，检

查出胆囊炎，规范治疗很重要。

长时间不进食，胆汁会变得黏

稠，不按时吃饭，胆汁就无法排出，

存留在胆囊中的时间变长，不断刺

激胆管壁，很容易发生炎症，最后出

现胆结石。很多年轻人饮食不规

律，不吃早餐又日常喜欢吃高油脂

食物，容易诱发胆囊疾病。

保护胆囊，应该注意啥

“保护胆囊，最重要的就是按时

吃饭，尤其是要吃早饭。”赵志鸿说，

保持健康的饮食习惯，多摄入新鲜

果蔬，减少高油脂食物。

另外，健康人群要保持充足的

水分摄入，这样有助于稀释胆汁，

患有肾脏疾病的人群或其他慢病

人群，则应遵医嘱控制饮水量；应

适当运动，控制体重，促进新陈代

谢和消化，预防胆囊疾病。如果

感到右上腹疼痛、吃油腻的东西

就想呕吐等，建议及时寻求医生

的帮助。

不吃早饭？小心胆囊疾病找你

□洛报融媒首席记者 曾宇凌 通讯
员 高鸽

“一醒来就哭，怎么哄都不

行……”经常有家长吐槽说，家中宝

宝太难带，自己被折腾得身心俱

疲。其实，也许不是孩子太难带，而

是家长恰好遇到了高需求宝宝。家

有高需求宝宝，家长该如何应对？

一起来听听儿科医生咋说吧。

宝宝“高需求”，是病吗？“不能

说是病，应该说是一种性格特点。”

市中心医院儿科副主任胡姬婷说，

顾名思义，高需求宝宝指对父母需

求高的孩子，通常表现出频繁觉醒、

哭闹，对外界刺激非常敏感且难以

安抚，总是需要拥抱和安抚等特点，

对照护者极其依赖，无法接受照护

者短暂离开。

那么，家长该如何应对呢？胡

姬婷说，照顾高需求宝宝肯定是比较

累的，作为父母要积极调整心态，不

要过于焦虑，要坦然接受孩子的性格

和需求，慢慢摸清孩子的习性，引导

其合理释放情绪。建议这类孩子的

家长，尽量将自己的作息时间调整

到跟孩子同频，孩子睡了大人就抓

紧时间休息，尽快恢复体力；还可以

尝试延迟满足孩子，比如当孩子有

情绪哭闹时，家长先用肯定的语气

与宝宝沟通，先让宝宝哭一两分钟，

然后逐渐拉长时间，三四分钟后再

抱，目的是让宝宝有自我调节的过

程，受挫折后会换方法跟家长沟通。

高需求宝宝往往精力比较旺

盛，可以通过运动来消耗其体力，

如果是小宝宝可以带其做抚触、被

动操，年龄稍大些的，可以带其多

做游戏。

胡姬婷最后提醒，养育孩子不

容易，每个孩子都是独一无二的，高

需求宝宝更渴望家长的关心和鼓

励，大人要尽量调整好心态，多给孩

子一些耐心和信心。

□洛报融媒记者 程芳菲 通讯
员 高鸽

“孩子睡着后总是出汗，

现在天气凉了，怕他受凉，有

什么办法能缓解吗？”近日，市

民李女士拨打本报热线咨

询。她4岁半的儿子睡着后

爱出汗，“同睡一间房，盖差不

多厚的被子，我们不出汗，孩

子却大汗淋漓”。就此，记者

进行了采访。

“孩子代谢旺盛，特别是年

龄较小的婴幼儿，会通过汗液

排出体内的热量。”市中心医

院中医科主任王全林说，如果

孩子睡前吃得比较饱，或是

被父母举高高、玩追赶游戏

等导致比较兴奋，也容易入睡

后出汗。

此外，如果室内温度较高，

孩子盖得厚，环境温度超过了

孩子的睡眠温度需求，孩子就

会热出汗。

王全林介绍，婴幼儿睡着

后最常见的出汗部位是头部，

其次是后背、手心、脚心等。有

的孩子出汗多，入睡时容易满

头大汗，稍后体温慢慢下降，就

没有汗了。睡觉时出汗是婴幼

儿时期很常见的一种生理现

象，一般到5岁左右，孩子就不

像小时候那么容易出汗了，家

长不用过度担心。

值得注意的是，如果孩子

睡觉出汗，还伴有打鼾、白天嗜

睡、注意力不集中等表现，应及

时就诊，排查是否有过敏性鼻

炎、腺样体肥大等疾病。

王全林建议，如果是生理

现象，可以给孩子垫个吸汗巾，

待孩子睡安稳后，及时将其去

掉，并给孩子擦干头部的汗液，

以免着凉。如果觉得孩子出汗

太多，想改善，可遵医嘱用霜桑

叶30克、浮小麦30克、蝉蜕10

克煮水，煮至 200毫升～300

毫升代茶饮3天～5天，如果症

状未明显缓解，可到医院找专

科医生就诊。

爱哭又黏人，家有高需求宝宝咋应对

孩子入睡后爱出汗咋缓解


