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短讯

11月20日，冰岛雷恰角半岛的火山喷出熔岩。冰岛地处大西洋中脊火山活跃带，火
山多，地质活动频繁。 （新华社/美联发）

□据 新华社北京11月22日电

11月18日至24日是世界卫生组织确

定的“提高抗微生物药物认识周”。当前，

抗生素使用情况如何？“新华视点”记者走

访多地进行调查。

使用率大幅下降 滥用现象仍然存在

近年来，为遏制微生物耐药，我国严令

管控抗生素使用，出台一系列文件、采取专

项整治等举措，取得明显成效。全国抗菌

药物临床应用监测网数据显示，从2011年

到2023年，核心数据医院住院患者抗菌药

物使用率从59.4%降到33.4%，门诊患者

抗菌药物使用率从16.2%降到7.1%。

但在个别医疗机构，抗生素滥用现象

仍然存在。

国家医保局今年8月通报，2023年以

来，山西代县和平医院对68%的住院患者

进行两种、三种高等级抗生素治疗，且多按

最高或较高剂量联合给药。部分患者病历

显示体温正常、白细胞计数正常、胸片报告

无急性炎症表现，但被诊断为急性支气管

炎，并静脉注射头孢曲松、左氧氟沙星、克

林霉素等高等级抗生素。

国家医保局今年联合安徽省医保部门

对安徽省淮南市定点医疗机构开展专项检

查，发现淮南市寿县正阳关镇镇南社区卫

生服务站违反诊疗规范滥用抗生素。该院

针对感染病人，不论病情轻重均联合两种、

三种高等级抗生素使用，甚至出现同类抗

生素口服和输液同时开具的情况。

此外，抗生素可以在线上轻易买到，

也为抗生素滥用误用“开了口子”。记者

在美团外卖上随机选择一家药店购买阿

莫西林胶囊，简单填写了性别、年龄、过

敏史等个人信息，在病情描述里选择了

“急性支气管炎”选项，便弹出一位“海南

嘉隆互联网医院”周姓医师的对话框。

对方询问是否有信息补充，记者正输入

时，聊天页面显示“已为您开具处方”，全

程不到一分钟。

多措并举规范抗生素使用

受访专家指出，微生物耐药问题复杂，

需要全社会共同行动，从医生到公众多方

努力，才能让抗生素使用更加科学规范。

国家卫健委等13部门联合制定了《遏

制微生物耐药国家行动计划（2022-2025

年）》，对卫健、医保、药监、工信、科技等相

关部门提出明确要求。专家表示，应进一

步推动落实，强化遏制耐药综合治理。

“专业化是抗菌药物管理的根本。”中

国医院协会抗微生物药物合理应用工作委

员会副秘书长、浙江大学医学院附属第二

医院抗菌药物管理办公室主任王选锭认

为，医院应建立一支专业管理团队，同时在

流程改造、信息化等方面给予必要的支持。

提高临床医生合理用药观念和诊疗能

力十分迫切。目前，国家要求定期开展抗

菌药物处方权规范化培训。但有卫生系统

人士反映，一些培训流于形式，成了“走过

场”，课程设计缺乏系统性和专业针对性，

临床指导性差。“应进一步优化培训形式、

内容，加强培训力度和精准度，力求实效。”

业内人士建议。

中国社会科学院健康业发展研究中

心副主任陈秋霖表示，当前我国抗生素

管理在销售渠道还存在薄弱环节，特别

是网络销售处方药乱象频出、监管难度

大。相关部门应加强常态化监管，加大

对违法违规行为的处罚力度，同时完善

对第三方平台的约束机制，督促其负起

主体责任。

健康科普也需持之以恒。山西医科大

学第二医院药学部副主任段金菊等专家表

示，要提高公众规范使用抗生素的意识，澄

清抗生素使用中的一些误区，纠正不合理

的用药观念和用药习惯。“要让大家知道，

滥用抗生素不仅可能影响治疗效果，而且

会引发过敏、肠道菌群失调、肝肾功能损害

等不良反应，还会导致细菌耐药性快速发

展，使原本有效的抗生素失效，在未来面临

无药可用的困境。”

□新华社北京11月22日电

记者22日从教育部获悉，教育部近日印发《中

小学校园食品安全和膳食经费管理工作指引》，聚焦

校园餐关键领域和薄弱环节，细化操作流程和规范

标准。根据工作指引，学校每学期应面向师生和家

长分别组织开展一次食品安全及满意度测评，对供

餐质量、价格、卫生、服务态度等进行全面评价，并将

意见及整改情况向师生和家长反馈。

工作指引明确，校园食品安全和膳食经费管理

要落实学校主体责任，校长应切实履行第一责任人

责任，严格规范执行陪餐制度，确保每餐均有学校相

关负责人与学生共同用餐，有条件的中小学应建立

家长陪餐制度；成立校园膳食监督家长委员会，保障

家长参与招标采购、陪餐用餐、质量评价、安全检查、

收支公开等重大事项监督。学校应按要求配备食品

安全员，500人以上的学校食堂配备食品安全总监。

针对学校食品采购、验收、加工、储存、配送等关

键环节管理，工作指引要求严把食材供货关，严格规

范大宗食材进货查验，建立“双人或多人联检”查验制

度，强化食材进校园管理；要求推进中小学自营食堂

建设，食堂对外承包或委托经营的，应以招投标等方

式公开确定，严格落实准入、考核评价和退出机制。

工作指引对膳食经费管理提出明确要求，自主

经营的中小学食堂需独立开展会计核算，加强对实

施营养改善计划学校的财务管理，指导各地科学统

筹资金，全面加强监管，实现信息公开。

●日前，退役军人事务部与韩国国防部就第十

一批在韩中国人民志愿军烈士遗骸交接工作达成

一致，韩方将于11月28日向中方移交43位在韩中

国人民志愿军烈士遗骸及相关遗物。从2014年至

2023年已连续十次成功交接938位在韩中国人民

志愿军烈士遗骸及相关遗物。今年是按照中韩双

方达成的共识实施的第十一次交接。 （新华社）

●外交部发言人林剑22日在例行记者会上表

示，为进一步便利中外人员往来，中方决定扩大免

签国家范围，自2024年11月30日起至2025年12

月31日，对保加利亚、罗马尼亚、克罗地亚、黑山、北

马其顿、马耳他、爱沙尼亚、拉脱维亚、日本持普通

护照人员试行免签政策。中方还决定进一步优化

免签政策，将交流访问纳入免签入境事由，将免签

停留期限自现行15日延长至30日。 （新华社）

●澳门国际机场专营股份有限公司22日在澳

门国际机场举行机场扩建填海工程动工仪式。该

工程拟填海面积逾129公顷，届时机场可用总面积

将增至325公顷，为机场未来发展留有充足储备，开

启澳门民航业发展新篇章。 （新华社）

如何对抗生素滥用“说不”？
教育部：中小学每学期
应组织开展
食品安全及满意度测评

冰岛雷恰角半岛：火山喷发


