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您来诉说，我来倾听。您有苦恼，我来
排解。无论您遇到恋爱、婚姻方面的困惑，
还是产生亲情、友情、职场、社交等方面的
焦虑，抑或是您的父母、子女、亲友等心有
纠结，晚报公益心理咨询师都愿意听您诉
说，和您一起面对！

剖析

晚报公益
心理咨询师
闫卫利

扫码免费咨询

亲情是这喧嚣世界中最珍贵的一种情
感，有夫妻之情，亲子之情，还有由此延伸
出来的兄弟姐妹之情。如果兄弟姐妹之间
能彼此照应，不离不弃，那自然是人世间的
一大幸福。

中国有句话叫“亲疏有度，远近相安”，
这也适用于兄弟姐妹之间。如果用力过
猛，关系过度紧密，可能原本倾心相待的真
诚最终变成了心中的意难平。

文中的奕（化名）面对家庭变故，年幼
的弟弟无人照料，她牺牲自己的学业，承担
起母亲的角色，照料弟弟的起居。在弟弟
需要成家时又拿出积蓄为弟弟盖房娶妻，
这种如母护子般的姐弟情确实令人感动。

然而在弟弟成家后，姐姐没有找准定
位，得体地退出，反而居功自傲，频繁干预
弟弟的婚姻生活，这种越界行为剥夺了弟
弟对生活的掌控感和独立性。

一方打着为了对方的旗号肆意妄为，
一方仰仗对方不得不隐忍压抑，渐渐地关
系失衡，导致姐弟关系疏离。

兄弟姐妹之间应该像未煮的大米，虽然
在一口锅里，挨得很近，但粒粒分明。如果
煮成一锅粥，彼此黏腻，你我不分，就会找不
到各自的位置。关系乱了，痛苦就产生了。

通过晚报公益心理咨询师的耐心引
导，奕意识到，原来亲情之间也是有界限
的。对弟弟来说，“长姐如母”这份恩情什
么时候都不能忘，但姐姐的过度关怀让他
想推开又无力推开，这种痛苦情绪压抑到
潜意识中，只能借助醉话宣泄出来。

理解了弟弟内心的冲突，奕愤懑委屈
的情绪消解了很多。接下来，她需要做这
样的心理建设：不管对弟弟付出多少，那都
是自己的选择，是心甘情愿的，不能以此来
控制弟弟。

无论选择继续跟弟
弟住在一起，还是搬离，
都要做到谁的事情谁做
主，界限分明，关系清
爽，如此才可能收获一
段“相聚时温暖，独处时
清欢”的舒服关系。

我帮弟弟半辈子
他却怪我瞎掺和
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弟弟怪我瞎掺和

弟弟和弟媳婚后的日子

并不太平，他们时常闹矛盾，

我不得不去劝解。

弟媳对弟弟有很多不满，

认为他不务正业，整天不着

家，既不操心家务，也不关心

孩子的事。

有时我觉得弟媳有点过

分，弟弟明明是出去挣钱，她

却怀疑他不干正事；弟弟晚回

来一会儿，她就跟他吵架。我

看不下去了，跟弟媳分辩。弟

媳很怕我，她和弟弟的一切都

是我和老公帮他们撑起来的，

我怎么说她，她都不吭声。

可能我说她的次数多了，

她虽然不敢明着跟我吵，但心

里对我有怨言。她也不敢赶

我走，房子是我盖的，我住得

理直气壮。

可能弟媳跟弟弟诉说她

的委屈，弟弟劝我：“姐，以后

我俩的事你别管，越管越乱。”

我一听就来气：“你现在翅膀

硬了，当初你咋不说这话呢？”

弟弟沉默不语。

奕说话嗓门大，脸上
有酒窝，笑起来格外甜，但
她眯眼看人时，嘴角翘起，
给人一种凌厉感。一谈到
和弟弟的关系，她瞬间红
了眼眶。

前一阵子，我跟弟弟

大吵了一架，伤透了心。

事情的起因是这样

的，侄子到了要找对象的

年龄，买房的事自然提上

日程。可弟弟不务正业，

手头没钱。我劝弟弟：“你

别总出去喝酒，好好上班，

给孩子攒点钱，我到时再

拿点，把首付交了，没房子

孩子找对象也难……”

我话音刚落，弟弟说：

“我还没对象呢，自个儿还

管不了自个儿，还去管

他？”看他那一副玩世不恭

的样子，八成又是喝酒

了。我训斥他：“就你这熊

样，谁嫁给你啊。你要好

好干，还会没人跟你？”

没想到弟弟的火一

下子起来了：“我再好好

干，也搁不住你瞎掺和，

搞得我家不像个家……”

“你离婚倒怪起我来了，

这么多年不是我一直帮

你，你能过到现在？你个

白眼狼……”

这么多年我一直掏

心掏肺帮衬的弟弟居然

这样说，我气得吃不下

饭，睡不着觉，想起来心

里就堵得慌。

2 我像妈妈一般照顾弟弟

我和弟弟的人生其实挺

悲苦的。那年我16岁，弟弟

10岁，母亲突发疾病去世。

父亲是个粗枝大叶的人，还要

外出挣钱，我被迫辍学，在家

照顾弟弟，他的衣食住行都得

我操心。

后来父亲再婚，别居他

处，家里只剩下我和弟弟。

20岁那年，我要嫁人，弟弟哭

着不让，我答应弟弟，即便结

婚了也不离开他。

老公的工作本就出差频

繁，为了方便照顾弟弟，我跟

老公商量，继续住在我家，老

公同意了。

此后，我像妈妈一般照

顾着弟弟的饮食起居。他长

大了，该找对象结婚了，老房

子要扒了重建，父亲只拿出

几千元。

老公开办了公司，收入还

不错，我把积攒的钱拿出来把

房子翻盖一新。弟弟办喜事，

大部分钱也是我出的。

那时候，弟弟对我像对妈

妈一样亲，一口一个姐地叫。

老公心肠好，我为弟弟花钱，他

也毫无怨言。弟弟在我们公

司上班，老公给他开高工资，买

什么东西总要给他家一份。

我们两家处成了一家人，

都在一个大院子里生活。周

围的人都夸我，像我这样的姐

姐天下少有。我也觉得不计

成本地帮弟弟，做得够可以了。

3 弟媳对我敢怒不敢言
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弟弟爱喝酒，干活三天打

鱼，两天晒网，老公又没法说，

只好让他去外地一个朋友的

公司。

弟弟一走，弟媳可是解放

了，整天不着家，我说过她很

多次，她依然我行我素。再后

来风言风语传进我的耳朵，说

弟媳出轨了。得知此事，我扇

了弟媳一个耳光，骂了她，还

给远在外地的弟弟打了电

话。他俩闹了一阵子，又冷战

了两年，最后离婚了。

离婚后的弟弟更颓废，整

日以酒为伴，还喝到胃出血住

了两次院。他没钱了问我要，

侄子的学费、生活费也是我

出。我觉得我比当妈的付出

还多，可是弟弟不领情，喝醉

后言语中全是对我的不满，说

我太强势霸道，把他们夫妻搅

散了。

对于弟弟，我跟养儿子一

般费心，还花了那么多钱，最

后却落了个恶名，气得我心肝

儿都是疼的。现在我想搬回

自己的家，却可怜弟弟回家连

口热饭都没有；不走，他一喝

醉说的那些话真是扎心。我

该怎么选择？

4 他们离婚却怪罪于我
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