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划片入学

家住这俩小区
孩子入学咋划片

□洛教融媒记者 莫思琪 赵梦晨

根据近年招生政策，我市公办中小
学均执行划片招生、分类分批入学政
策。按照规定，当学区内符合条件的学
生超过学校招生计划时，学校按照“房
户一致”优先原则，排列先后顺序分类
分批招生。

●地久艳阳天小区
聂女士：我家住在地久艳阳天小

区，请问划片小学和初中分别在哪里？
答：地久艳阳天小区位于瀍河区

启明南路路东100米，属于瀍河区管
辖范围。记者走访教育部门、附近学
校获悉，该小区小学划片属于君河湾
小学，初中划片属于洛阳市启明初级
中学。

君河湾小学划片范围：夹马营路
以东，九都东路以南，焦枝铁路以西，
滨河北路以北。

洛阳市启明初级中学划片范围：
夹马营路以东，九都东路以南，焦枝铁
路以西，滨河北路以北。

●观唐·花园小区
王先生：我家住在观唐·花园小

区，请问划片小学和初中分别在哪里？
答：观唐·花园小区位于定鼎北路

巨隆星城附近，属于老城区管辖范
围。记者走访教育部门、附近学校获
悉，该小区小学划片属于道北路小学，
初中划片属于琴书学校初中部。

道北路小学划片范围：烧沟村
路以西，苗南东路以东，陇海铁路以
北，瀍涧大道以南。

琴书学校初中部划片范围：老
城瀍河区界以西，国花路以东，陇
海铁路以北，瀍涧大道-定鼎北
路-状元红路以南。（注：市五十中
小学部毕业生可到划片中学，或
到本校初中部就读。）

（以上为2024年划片范围，
2025年划片情况以相关部门最
新公布为准）

□洛教融媒记者 莫思琪 通讯员
陈侠

中招体育备考正在进行。根据
往年情况，预计明年1月，考生要确
定选考项目。这两天，不少初中在
统计学生的选报意向。具体该咋
选？“我市 2025 年中考体育政策尚
未公布，考生确定选考项目时，可先
参考 2024 年政策。”市教师发展中
心相关负责人表示，并和东方二中
体育教师王静一起给出建议。

杨皓哲 2024年毕业于龙城双
语初级中学，中考体育终结性评价
满分70分

我属于各项目成绩都大差不差
的学生，但我并没有盲目地选择考试
项目。中考体育测试时，我选报的是

“中长跑+立定跳远+1分钟跳绳+排
球垫球”组合。因为我体形偏瘦，上
肢力量不是特别强，所以我首先放弃
了掷实心球项目。与之相反，我的下
肢力量强，练习立定跳远时满分情况
更多，所以我选择了立定跳远和1分
钟跳绳。

技能类项目，是我初三
才真正确定下来的。一
开始，我练的是足
球，当得知中
考体育新

增了排球垫球后，我对这个项目感到特
别好奇，就让学校老师教我怎么训练。
仅仅练了一个月，我就发现在排球垫球
上，我的失误率比足球更低，发挥更稳定。
此后，在足球和排球两个项目上，我进
行了多次模拟考试、对比成绩发现，
我打排球时受测试时间、心理等的影
响更小，所以我就改报了排球。最终，
在中招体育考试中，我终结性评价取
得满分。

□篮球 □足球 □排球 □乒乓球 四选一

□跳远 □实心球 □跳绳 三选二

1 考试政策

●考试时间

近年来，我市中考体育多于4月
上旬举行。

●考试项目

2024年中考体育满分100分，
其中过程性评价30分，终结性评价
70分。在2024年测试内容中，耐力
类是必考项目，素质类、技能类是选
考项目。

耐力类（必考）：中长跑（男生
1000米、女生800米），满分25分；

素质类（三选二）：立定跳远、1
分钟跳绳、掷实心球，每项15分，满
分30分；

技能类（四选一）：篮球运球、足球
运球、排球垫球、乒乓球，满分15分。

●增值项目

“除了考虑选考什么项目，体育
技能水平高的考生还可关注一下增
值项目。”王静说，从2024年起，中
考体育除常规项目外，体育技能水
平高的考生可在参加中考体育测试
时，从技能类选考项目中选两项进
行测试。如果两项测试均达满分，
可直接以满分70分计入考生的终结
性评价成绩，其他必考类项目、素质
类选考项目都可不再测试；若考生
选的两项“技能”中，有一项达不到
满分，则以低分项目成绩计入终结
性评价成绩。

“不过，增值项目并非所有考生
可报。”市教师发展中心相关负责人
提醒，考生须先取得上级教育相关
部门的能力认定，方可选择。

●选考要求

根据2024年政策，预计明年1
月，考生要确定体育选考项目，并上
报至学校；预计明年3月中旬，将进
行体育考试报名，报名完成后考生
不得修改选考项目，因此要结合自
身情况认真考虑。

2 选报技巧

3 学霸分享

●选报技巧1
别随大流，适合自己的才是最好的

从2024年中考体育情况来看，
选择足球、立定跳远等传统项目的
考生较多，选择乒乓球、排球等新增
项目的考生较少。选报人数多少只
能作为参考，具体该咋选，还要根据
考生的身体条件、基础、训练进度等
实际情况，不要随大流。如果实在
无法判断，建议咨询体育教师之后，
再结合自身情况选择。

●选报技巧2
上肢力量强，选实心球有优势

在素质类项目立定跳远、1分钟
跳绳、掷实心球中三选二时，可以结
合考生体重、上肢下肢力量选择。
立定跳远、1分钟跳绳，对下肢力量
要求较高，掷实心球对上肢力量要
求较高。

一般，大体重考生上肢力量强，
在掷实心球项目上有一定优势。即
便选择了掷实心球，还需要在立定
跳远和1分钟跳绳中再选一项，所以
也不能放弃对下肢力量的锻炼。考
生平时可练习蛙跳、抱膝跳等动作，
增强腿部力量。

●选报技巧3
身体协调性差，优先选排球

在技能类项目篮球运球、足球
运球、排球垫球、乒乓球中四选一
时，要结合自身的协调性、球技去

考虑。
篮球运球、足球运球这俩

项目，对身体协调性要求较
高，且考试时间比较短，若考
生身体协调性不够，容易出现
触杆、丢球等失误。排球、乒
乓球这俩项目，更多考查技
巧，考生可优先考虑。不过，
乒乓球受训练场地、器材等客
观因素影响较大，考生平时练
习并不方便，因此优先级略低
于排球。

此外，王静建议较胖的孩
子平时多吃清淡、健康的食
物，控制好体重；也可通过做
单脚站立，快速踏步、变向等
动作，提高身体协调性，“在条
件允许的情况下，考生还可到
健身房借助器材进行减重、提
升身体素质”。

●选报技巧4
各项成绩均衡，就选最“稳”的

“在日常训练中，各项成绩
比较均衡的孩子，在确定选考
项目时，会比较纠结。”王静说，
这类孩子在填报选考项目时，
可优先选择最“稳”的项目，即
平常训练时满分率高或不易出
现失误动作的那几项。建议家
长通过老师，了解孩子最近两三
周的训练成绩，并进行记录、对
比，然后选出孩子发挥最稳定的
项目。
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一文读懂 中招体育选考项目


