
在龙疗，乐享康复

在这里，是医患，也是朋友
“李姐，来啦！今天气色不错！”

“屈膝转重心，支撑！转右、抬左，腿跟上，

落地！别怕啊，我在旁边呢！”

“来，食指，伸，使劲儿、使劲儿啊！好！继

续，中指，伸，使劲儿啊，使劲儿，非常棒……”

当你来到河南省工人龙门疗养院3楼，刚

下电梯就能听到康复科康复大厅内传来的一

阵阵饱含热情的话语。

做个康复，咋还这么热闹？

见技术，更见真心

“刚来的时候，感觉很失落，渐渐地发现这

里就是一个大家庭。医生、治疗师、护士们技术

过硬，对我们既尊敬又有耐心，让人感到温暖。”

“在这儿待久了，感觉和大家可亲。我有

点啥想不通的，不想跟家里人说，就想跟大厅

里的医生、护士、老伙计们说，说完一堆人开解

我，烦恼一下就没了。”

…………

像这样的真心话，接二连三地从康复大厅

里的患者口中说出，你就不难理解，为什么这

里这么热闹。

“大厅里的患者，除了对康复有需求，对心

理方面的需求更大，他们渴望被关注，希望被

理解。”该院康复科主任郝克说，作为康复科的

医护，能做的就是“常常去帮助，总是去安慰”，

让所有人感觉在这里治疗是温暖的、融洽的、

有效的，大家坦诚相待、真心互暖。

是调剂，更是慰藉

“康复训练是一个漫长而艰辛的过程，对

患者而言，不仅是身体的考验，还是心理的磨

砺。”郝克说，通过言语给予患者心理上的支持

和鼓励，在康复过程中起着至关重要的作用。

郝克介绍，在临床上，常会遇到患者因突发

脑卒中，难以接受事实而陷入绝望；常会遇到患

者因进入康复瓶颈期而信心受挫；常会遇到患

者因纠结肢体某些细微的变化而焦虑不安……

这些，都需要康复科的医护留心、耐心疏导。毕

竟，心理上的支持和康复治疗方法一样重要。

“有时候我开玩笑说，干康复治疗最废的

不是腰、不是手，废的是嗓子。”该科副主任陈

蓓蕾笑着说，只有你把激情和信心传递给患

者，才能让他们感受到慰藉，只有你在治疗间

隙和他们拉拉家常，才能让他们在枯燥的康复

训练中得到调剂。

如果您有关于康复方面的问题，可拨打电
话进行咨询。咨询电话：65964120。

（小得 雨杉）
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■记者手记

在我们身边，不少独居老人面临同样

的困境，一个人生活，家里冷冷清清，连个

说话的人都没有。其实，他们更需要精神

方面的关怀。考虑到子女平时生活、工作

等情况，老人通常不愿向子女倾诉，怕麻烦

子女。当老人提出希望找人搭伴养老时，

作为子女，是否该支持呢？当然要支持，这

是为了让老人的晚年更加幸福。

赵超构新闻奖优秀专栏

□洛报融媒记者 魏巍

为了摆脱孤独和寂寞，让自己的晚年生活

更加幸福，不少独居老人选择搭伴养老。年近

八旬的市民赵刚（化名）便是如此。在结发妻

子去世后，他决定再找一个老伴儿，相伴余

生。“找老伴儿，是为了获得生活上的陪伴和精

神上的慰藉。”他说。

“老年人独自生活，其中的难只有自己懂”

赵刚虽然年近八旬，但身体硬朗。“今年是

我的结发妻子去世10周年。”提起原配，赵刚

言语中充满怀念。

赵刚说，他的结发妻子在世时身体不好，

患有心脏病，干不了重活。他与妻子相濡以沫

40多年，感情融洽，他主外，妻子主内，有啥事

都是商量着来。妻子去世那年，曾多次住院，

他在病床前悉心照料，给予她无微不至的关心

与照顾，妻弟对他这个大哥很认可。

妻子的去世，对赵刚造成沉重打击。他内

心感到无比空虚、寂寞，花了很长时间才从悲

痛中走出来。“我尽量让自己忙碌起来，不然会

胡思乱想。”赵刚说，他的两个孩子已经成家，

他不想打扰孩子们的生活。

尽管努力尝试一个人生活，但赵刚还是不

习惯，尤其在情绪低落时。他做了点儿小买

卖，有一次，在骑车回家的路上，被一个骑摩托

车的小伙子撞倒。他当时以为问题不大，没追

究小伙子的责任，就让对方离开了，结果回到

家，腿疼了起来，在家休息了一个月才缓解。

在家那段时间，他觉得生活不便，身边也没说

话的人，有一种无力感、无助感。“老年人独自

生活，其中的难只有自己懂。”赵刚说。

“我的晚年幸福了，能为孩子减轻负担”

妻子去世后，朋友曾建议赵刚再找一个老

伴儿，被他拒绝。他认为，妻子去世没多久，这

么急着找老伴儿，是对结发妻子的不敬。

3年后，赵刚改变了想法。“一个人生活真

的很难受，我想有个伴儿。”赵刚说，再找个老

伴儿，是为了相互扶持，搭伴养老。后来，经

人牵线，赵刚认识了现在的老伴儿小梅（化

名）。赵刚说，小梅早年离异，有一个孩子，为

了养育孩子，一直没再成家。孩子长大后常

年在外，家里只剩下小梅一个人。随着年龄

增长，小梅开始思考养老问题，也有了找老伴

儿的想法。

“我的年龄比小梅大不少，但她不介意。

经过一段时间的接触，我觉得她是个过日子的

人。”赵刚说，小梅对他印象也不错，认为他人

品好、有责任心，是个可以托付的人，两个人交

往了一年，就搭伙过日子了。

找老伴儿这件事，赵刚并未与孩子通气。

“自己的幸福自己做主，况且，我的晚年幸福

了，能为孩子减轻负担。”他说。

“人老了也有决定自己幸福的权利”

赵刚说，现在不少独居老人的观念转变

了，找个老伴儿，为的是提高晚年生活质量，但

一些老年人由于各种原因，并没有办理结婚登

记手续。与别人不同，他和小梅领了结婚证。

“她愿意跟我过，我就得给她一个名分，不能让

她有名无分。”赵刚说，“找老伴儿是光明正大

的事。”

赵刚说，他与小梅生活在一起，互相理解、

包容，小摩擦在所难免，大矛盾从来没有。小

梅对他很好，他平时穿的衣服，很多都是小梅

给他买的。今年，他过生日，在饭店包了十几

桌酒席，钱大多也是小梅出的。

为了让晚年生活更精彩，赵刚带着小梅出

去游玩。偶尔，他也会制造一点儿浪漫，如在

小梅过生日时送一束花。“有些人搭伴养老，因

性格不合或生活习惯不同，或者子女阻挠，过

不到一起。”赵刚说，他认识一位老人，因子女

介入，最终与新找的老伴儿散了伙。

赵刚说，老人再婚很不容易，不仅要有一

定的经济基础，还要摆脱传统观念的束缚。“我

认为，人老了也有决定自己幸福的权利和婚姻

自由。”赵刚说。

“我找老伴儿，主要是为了获得生活上的

陪伴、精神上的慰藉。”赵刚说，每天回到家，能

有个人说说话、聊聊天，有口热饭吃，他感到非

常知足，“我觉得自己现在的生活很幸福”。

“找老伴儿是光明正大的事”


