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记者
观察

□洛报融媒记者 余子愚

近日，我市一名90多岁的老人遭遇养老

烦心事。老人有5个子女，子女们也进入老

年，成了“小老人”，而且其中两个子女在外省

生活。子女们在如何赡养老人等事情上起了

争执，在辖区民警的多次调解下，子女们决定

轮流赡养老人。

统计数据显示，截至2023年年底，我市常

住人口707.9万人，其中60岁以上老年人总数

141.7万人，占常住人口的20%，65岁以上老

年人102.2万人，80岁以上高龄老人17万余

人，失能、半失能老人约24万人。全市老龄人

口高龄化、失能化问题日益突出。

在医学技术快速发展的今天，人们的寿命

明显延长，很多家庭面临照护难题，不少刚退

休的“小老人”转身投入另一份全职工作——

照顾父母。

家在瀍河区新街附近的王老先生今年89

岁，由于行动不便，儿子为其翻身也有些吃

力，他家便请了居家养老服务人员，为其提供

翻身、擦洗身体等上门养老服务。

西工区广电社区养老服务中心负责人姚

云说，根据她的观察，“小老人”照顾长辈，往往

会力不从心。另外，对于“小老人”而言，长期

照护长辈是一个巨大挑战，他们身心俱疲，甚

至会因此忽略自身的健康需求。社交活动的

减少，还可能加重“小老人”的孤独感。被照护

者由于觉得自己拖累了家人，心生愧疚，容易

让家庭关系变得紧张。

越来越多“小老人”照顾“老老人”的情

况，逐渐成为我国老龄化背景下家庭养老的

真实写照。这种“老老照护”模式，不仅考验

着家庭的亲情纽带，也考验着“小老人”的身

心健康。

国家卫健委公布数据显示，目前，我国多

数老年人选择居家和社区养老，形成“9073”

格局，即90%的老年人选择居家养老，7%的老

年人依托社区支持养老，3%的老年人入住机

构养老。

为积极应对人口老龄化，满足老年人衣食

住行等多方面的需求，我市加快构建“五级四

类”城乡养老服务体系，实现街道、社区养老服

务设施全覆盖。

此外，外地相关社会助力“老老人”的照护

服务模式值得借鉴——

2024年5月，《北京“老老人”照护服务整

体解决方案智库报告》发布，从明确底数、完善

体系、多层次协同等方面提出建议。报告将

“老老人”定义为：60岁及以上失能老年人、80

岁及以上高龄老年人。

上海市民政部门推出“沪助养老时光汇”

项目，搭建智慧平台，以“小老人”服务“老老

人”，引导社区居民开展为老服务。志愿者除

了送餐、陪同看病，还帮高龄空巢老人购物、

陪聊等。上海市闵行区推出“老伙伴”计划，

通过招募热心公益的低龄老年志愿者，以结

对互助的方式向高龄独居老年人提供探访、

陪伴和互动等家庭互助志愿服务，受到“老老

人”欢迎。

子女已成“小老人”
“老老人”照护需社会助力

女子农药中毒，“救命神器”ECMO“抢”回一命

医护人员为患者连接ECMO设备

□洛报融媒记者 崔宏远 通讯员 肖利珍 任
乐宁 文/图

1个月前，8片磷化铝片吞下后，高莉（化

名）的生命开始迅速滑向深渊。呼吸衰竭、心力

衰竭、休克……河南科技大学第一附属医院

（简称河科大一附院）景华院区急诊科团队迅

速决策，用ECMO（体外膜肺氧合）技术接管

患者心肺功能，在生死一线间为磷化铝重度中

毒的她争取到最后的生机。

悲剧开端
她吞下8片毒药

1个月前的一个傍晚，高莉因情绪失控吞

下了8片磷化铝片。

磷化铝，常见的熏蒸杀虫剂，遇水或胃酸

后释放出剧毒的磷化氢气体，导致细胞代谢障

碍。短时间内，毒物开始攻击人体的心血管系

统、呼吸系统、中枢神经系统、消化系统等全身

器官。患者通常没有缓冲期，也无特效解毒

剂，从毒物摄入到死亡可能只有数小时。

家人发现时，她已经口吐白沫、意识模

糊。当地县医院医生很快判断出情况的严重

性：磷化铝中毒，没有特效解毒剂，救治需要争

分夺秒。救护车一路呼啸，将她送往河科大一

附院景华院区急诊科。

死神逼近
常规治疗无力回天

当急诊科主任胡莹莹接诊时，高女士的情

况已接近失控：昏迷、休克、呼吸微弱，血压几

乎测不到。快速毒物分析显示，高女士吞服的

磷化铝剂量远超成人致死量。

“中毒剂量太大，毒物扩散得太快，生存概

率极小。”胡莹莹回忆，磷化铝中毒患者的死亡

率极高，特别是伴随严重循环衰竭、呼吸衰竭

的病例，常规治疗几乎没有效果。

血压持续为零，乳酸水平超出测量上限，

代谢性酸中毒无法纠正……尽管医护人员使

尽浑身解数，用上了气管插管、呼吸机、血管活

性药物、床旁血液净化治疗等措施，但高莉的

生命体征依然急速恶化。

胡莹莹意识到：必须另辟蹊径。

最后一搏
生死关头启动ECMO

ECMO，全称体外膜肺氧合，被称为“救

命神器”。通过体外循环系统，它接管患者的

心肺功能，维持血液泵送和氧气交换，为其他

脏器恢复争取时间。

很快，胡莹莹决定启动ECMO。与此同

时，急诊重症监护病区主治医师任乐宁向患者

家属详细说明了治疗方案，并征得了家属同意。

仅1个多小时后，任乐宁和主治医师张冲、

王天中及护理团队协同配合，将V-A ECMO

装置接入患者体内，血液开始在体外循环，患

者心肺功能得以支持，毒物的肆虐得到了暂时

遏制。

ECMO成功上机后，ECMO团队没有放松

任何一个细节，24小时不间断监测。6天后，高莉

的脏器功能逐渐恢复，ECMO撤机。第7天，她

睁开了眼睛，能够缓慢回答简单问题。第10天，

呼吸机也撤下了，毒物的阴影终于被驱散。

胡莹莹表示，这场堪称极限挑战的抢救，

不仅挽救了一条生命，更为磷化铝中毒的救治

探索出一条新路径。ECMO技术的应用，让

医生昔日感到“无解”的病例寻得转机。


