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您来诉说，我来倾听。您有苦恼，我来
排解。无论您遇到恋爱、婚姻方面的困惑，
还是产生亲情、友情、职场、社交等方面的
焦虑，抑或是您的父母、子女、亲友等心有
纠结，晚报公益心理咨询师都愿意听您诉
说，和您一起面对！

联系电话：15137956968（微信同号）
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我们一家三口我们一家三口 彼此却很生分彼此却很生分

●倾诉人：
嘉（化名）
女 54岁

●采访人：
洛报融媒记者
闫卫利

我们是母女，
却没亲密感

嘉微胖，大眼睛，瓜子脸，梳一
个麻花辫，笑意盈盈的，看起来只
有四十多岁。

面对婚姻的不如意，为了保护
女儿，她选择了另一种方式，如今
二三十年过去了，她品尝到了恶
果，悔恨不已。

22 我为了女儿，没接她回家

3 一家人聚餐，像请客吃饭
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小时候，女儿喊我“妈”

时目光躲避，声音怯怯的。

我总是训她：“我是你妈，为

啥不能干脆利索地喊出来？”

训她次数多了，她改过来了，

可是她对我就像一个远房亲

戚，熟悉又陌生。

我回去看女儿，让她晚

上跟我一起睡，她不肯。有

一次，我非要让她跟我一起

睡，她勉强答应了，可躺在床

上跟她聊天，她跟挤牙膏似

的，我问一句，她答几个字。

“这一段学习咋样？”“还行

吧。”“还行具体是什么情

况？”“差不多。”我一听就来

火，干脆不跟她聊了。

我迷迷糊糊快要睡着时，

女儿蹑手蹑脚地跑回自己的

房间。看着关上的房门，我的

眼泪哗啦一下流了出来。

女儿很黏她奶奶，奶奶

对她宠溺不假，但总是训斥

她，即便如此，女儿还是不愿

意跟我在一起。

转眼到了青春期，女儿

变得格外叛逆，高中没毕业，

她偏要放弃学业，去学盘头化

妆，技术没学到手，又要跟着

同学到南方打工，来回折腾也

没折腾出什么名堂，最后还是

她爸爸帮她找了工作。

女儿上班离我住的地方

不远，但她宁愿租房，也不愿

跟我一起住，更不肯去他爸

爸那里。

我感觉我们虽然是一家

三口，但聚在一起没有一点

亲密感。我给女儿夹菜，她

很客气地说：“不用，不用！”

拒绝不了了，又像小学生一

样认真地说：“谢谢！”老公会

恭恭敬敬地站起来给我倒

酒，我要是不想喝，他会说：

“你看，孩子都在这儿，你给

孩子点面子，喝了吧。”一家

人聚餐搞得跟请客吃饭一

样，彼此都客客气气的，让我

心里很不是滋味。

邻居一家人聚餐时说说

笑笑，无拘无束的，我在隔壁

听着羡慕得落泪。我的家看

似完整，实际上每个人都紧

闭着心门，把自己紧紧包裹，

彼此就像陌生人。如何改变

和女儿的关系？我很迷茫。

故事中的这个家看似完整，实则千疮
百孔。父母为了孩子做出了很多牺牲，看
似很伟大，其实对孩子来讲，是一种更深
的伤害。

父母担心夫妻冲突对孩子造成伤害，
但对孩子来说，被父母抛弃，创伤可能更
大。一个孩子要健康、快乐地长大，最重
要的一件事就是——链接，与亲情的链
接，与同伴的链接，与万事万物的链接。

文中的女儿长期与父母分离，失去父
母的情感滋养，爷爷奶奶这个主要抚养者
对她的养育方式又过度管控，让她缺少与
外界的交流，同伴关系缺失，影响她的人
际交往能力，情绪也少了宣泄的出口。

社会链接缺失，孩子自我控制范围狭
小，情绪、压力就无从释放，自我认知、独
立人格也无法形成，所以孩子的情商不高
也就不奇怪了。

家庭是一个能量场，每个成员积极互
动，有深层次的情感链接，才会在情感的
滋养中感受到幸福。如果一家人貌合
神离，就像一池水，彼此筑堤隔离，也就
成了一潭死水，只有破除隔离，才能碧
波荡漾。

嘉（化名）和老公的选择给孩子造成
伤害，这是既成事实，无法推倒重来，唯一
能做的是从当下开始，修复与女儿的情
感，对她进行情感哺育，把她当小孩子一
样，重新养育一遍。孩子情商低，那就借
助日常的实践，一点点地去引导她，如何
处理人际关系。孩子跟你不亲，不要去指
责她，而要去关心她、爱她，用爱叩开她的
心扉，一点点培养感情。

对于夫妻关系，双方需要正视这段关
系，既然分居了这么多年，留着一纸婚
书 又 有 多 大 意 义
呢 ？ 与 其 这 样 自 欺
欺人，不如正视自己
内心的需求，勇敢做
出选择，也给孩子做
出一个敢为自己人生
负责的榜样。

我还有一年就要退

休了，女儿有一份比较

安稳的工作。不知道内

情的人都羡慕我，说我

和老公将来的退休工

资不低，女儿收入也稳

定，这就是妥妥的好日

子。可是光鲜的外表

下，隐藏着许多鲜为人

知的心酸。

我们一家三口各居

一处，平时联系也不

多。我和老公感情淡

薄，不联系也罢。我很

想联系女儿，但她总是

对我不冷不热的。我给

她打电话，她高兴了接，

不高兴了就不接。即便

接通电话，她也是直冲

冲地问：“有啥事？快

说！不说我挂了！”我们

根本就没有母女之间的

那种亲密感。

我伤心落泪，女儿

却毫无察觉。一扭脸，

她又给我打电话说：

“妈，我们同事聚餐，你

说我去还是不去？”

女儿的情商不高，

真让我头疼。她只会埋

头重复干手头的工作，

需要跟人打交道的工

作，她就应付不了。比

如两个是情侣的同事一

起约着去吃饭，碰 见

她 ，跟 她 客 套 一 下 ：

“走，一起吃饭去。”她

真傻呵呵地跟着人家

去，结果走到半路，人

家找理由给她撂下，她

还愤愤不平。

这辈子我是为了女

儿才选择母女分离的，

没想到却害了她。

想当初，我和老公都不

在洛阳上班，女儿出生后就

交给她爷爷奶奶照看。爷爷

奶奶很溺爱她，怕她磕着碰

着，几乎不带她下楼玩，即便

下楼，也是不停地要求她这

不能碰，那不能摸。

我觉得这样对孩子的健

康不利，但爷爷奶奶很固执，

我说了也是白说。况且那时

候我的事业心很强，一心只

想着把工作搞好，没日没夜

地加班，根本没时间带孩子。

后来我和老公回到洛

阳，想着女儿也大了，该把她

接到我们身边了。可是我发

现老公出轨了，家里闹得鸡

飞狗跳的。我想与其让女儿

生活在这样的家庭环境中，

不如让她继续跟着爷爷奶

奶，免受伤害。

我和老公各自有所考量，

为了女儿，我们只分居不离

婚，回家探望女儿时还是一起

出现。女儿偶尔来洛阳，我俩

就跟平常夫妻一样一起陪女

儿。可我和女儿之间好像隔

着一堵透明的玻璃墙，明明彼

此爱着对方，可是一旦靠近，

就会被冰冷的墙挡回来。


