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健闻B05

调和阴阳通气血，试试督灸吧
□王小娣

《黄帝内经》说：针所不为，

灸之所宜。《医学入门》云：药之

不及，针之不到，必须灸之。灸

法是补阳气最重要的一种手段，

在正确应用下往往能解决中药、

针刺解决不了的问题。督灸作

为一种传统的中医灸法，以背部

督脉作为施灸部位，配合督灸

粉、生姜、艾炷的作用，达到调和

阴阳、温通气血的效果。

督脉为“阳脉之海”，沟通全

身经络，借助督脉总督阳气的作

用，激发出人体自身的阳气，又

将这种温热通过复杂有序的经

络系统层层传递到全身，达到益

肾通督、温阳散寒、壮骨透肌、破

瘀散结、通痹止痛的功效，对于

脾胃虚寒、肺气不足、肺有寒痰、

宫寒，以及因风寒湿邪所致的

颈、肩、腰、腿等关节疼痛有很好

的治疗效果。

此外，督灸还有增强抵抗力

的预防保健作用。现代社会人

们长期劳累，熬夜及饮食不节，

这些不良生活习惯造成人体阳

气耗损严重，导致身体精神越来

越疲惫，即所谓的亚健康状态。

督灸作用于督脉，协调诸经、沟

通内外，运行气血、平衡阴阳、抗

御病邪、调整虚实的功能，从而

达到预防保健的目的，即中医所

谓治未病。

另外，督灸对女性尤其有

效，按照中医理论，女性属阴性

体质，易患寒性疾病，如手脚冰

凉、痛经等，这些多因阳气不足，

而不能温煦四肢、脏腑所致，督

灸大补阳气，温通经脉、温煦脏

腑。督灸还通过调节人体阴阳

平衡，来调理人体脏腑功能，有

效改善女性面部的黄褐斑、雀

斑、痤疮等。

（作者供职于河南科技大学
第二附属医院洛龙院区中医科）

□张辉锋

利伐沙班，这个名字可能

对很多人来说还有些陌生，但

它作为一种新型口服抗凝药，

在治疗深静脉血栓形成、肺栓

塞以及具有危险因素的非瓣膜

性房颤等方面发挥着重要作

用。那么，如何正确使用利伐

沙班呢？今天就让我们一起来

了解一下。

首先，关于利伐沙班的服用

时间，10毫克的片剂在空腹或饱

腹状态下均可服用，因为进食不

会影响其吸收。但如果是15毫

克或20毫克的片剂，则需要与食

物一同服用，以确保药物的吸收

效果。

在治疗深静脉血栓和肺栓

塞时，通常按照标准剂量进行服

用。但如果患者的出血风险较

高，医生可能会考虑降低剂量。

对于非瓣膜性房颤的成年患者，

推荐的剂量是每天一次，每次15

毫克。但需要注意的是，对于肾

功能不全的患者，使用时需要特

别谨慎。

此外，利伐沙班片剂中含有

乳糖，因此患有遗传性乳糖或半

乳糖不耐受、Lapp乳糖酶缺乏

或葡萄糖-半乳糖吸收不良的患

者不能服用。

在使用利伐沙班期间，还需

要密切关注可能的副作用。如

果抗凝不足，可能会导致血栓形

成的风险，表现为胸痛、腹痛等

症状；而如果抗凝过量，则可能

导致出血风险，表现为轻微出血

或严重出血。

需要强调的是，利伐沙班的

使用必须在医生的指导下进

行。医生会根据患者的具体情

况选择合适的剂量和服用方法，

并密切监测可能出现的副作

用。只有这样，才能确保利伐沙

班的安全有效使用。

（作者供职于河南科技大学
第一附属医院心血管内科）

妊娠期
警惕肾积水

抗凝药利伐沙班这样用

□李世业

每到冬天，以“咳嗽、喘不上

气”为症状住院的慢性支气管炎

老年患者明显增多，今天我们来

了解一下这种病。

慢性支气管炎的特点可概括

为“两年三月咳痰喘”，即以咳嗽、

咳痰、喘息为主要症状，每年发病

持续3个月，连续两年或两年以

上。它是引起慢阻肺的最常见的

疾病之一。

临床常见引起慢性支气管炎

的因素主要有：

吸烟：香烟中的化学物质可

损伤气道上皮细胞，导致气道净

化功能下降。研究表明，吸烟者

慢性支气管炎的患病率是不吸烟

者的28倍。

大气污染：有害气体如二氧

化硫、二氧化氮、氯气及臭氧等对

气道黏膜上皮均有刺激作用。

感染因素：反复呼吸道感染

是慢性支气管炎发生和发展的重

要因素之一。病毒、支原体和细菌

感染为本病急性发作的主要原因。

天气寒冷：寒冷空气可刺激

腺体分泌黏液、减弱纤毛运动，削

弱气道的防御功能。

其他：过敏因素、自主神经功

能紊乱、年龄及遗传因素等均可

能诱发该病。

怎样预防及护理？

戒烟并尽量少接触二手烟；

避免吸入粉尘、烟雾等有害气体；

加强锻炼，增强体质，提高免疫

力、注射流感疫苗、肺炎链球菌疫

苗等，对预防易感者可能具有一

定的意义；保持室内适宜的温度、

湿度，通风良好，严重污染天气避

免外出；注意劳逸结合，保证充足

睡眠，提高免疫能力。

（作者供职于河南省第一地质
矿产调查院有限公司职工医院）

冬季谨防慢性支气管炎

□赵康乐

女性的身体在妊娠期会经

历一系列复杂的生理变化，其

中，肾积水是较为常见的一种

泌尿系统疾病。这是因为女性

体内激素水平发生改变，孕激

素水平升高，使输尿管平滑肌

松弛，蠕动减慢。再加上胎儿

的生长发育，子宫逐渐增大，尤

其在孕晚期会压迫输尿管，导

致尿液引流不畅，引起肾盂肾

盏内尿液积聚，产生肾积水，孕

妇会出现腰腹部疼痛、肾绞痛、

恶心、腹胀、血尿、感染发热等

症状。

轻度肾积水一般不会对孕

妇造成太大影响，但如果肾积水

严重且持续时间较长，可能会增

加泌尿系统感染的风险，影响肾

脏功能，对孕妇和胎儿的健康有

较大威胁。

那么，如何预防妊娠期肾积

水呢？

●适量饮水
保证尿液生成，通过冲洗尿

路减少尿液中的结晶和细菌滋

生，降低肾积水的发生风险。

●健康排尿
不要憋尿。因为憋尿会使

膀胱内压力升高，使细菌在膀胱

内滋生繁殖，引发感染。

●饮食管理
多吃蔬菜和水果等富含膳

食纤维的食物，促进肠道蠕动，预

防便秘；维持钙的平衡；避免大量

高蛋白、高脂肪食物的摄入。

●适度运动
选择散步等适合的有氧运

动形式，促进血液循环，有助于

维持肾脏和输尿管的正常功能。

●定期检查
关注尿常规、超声检查等

指标，早发现、早治疗。

（作者供职于河南科技大学
第二附属医院泌尿外科）


