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□洛报融媒记者 崔宏远 通讯员
肖利珍 文/图

“规范化治疗”这几个字，承

载了无数系统性红斑狼疮患者的

希望。

近日，河南科技大学第一附

属医院（简称河科大一附院）风湿

免疫科获评全国“系统性红斑狼

疮规范诊疗示范中心”，成为该疾

病治疗领域的标杆。这一重要举

措，将为患者带来更加科学、精准

的治疗，也将推动系统性红斑狼

疮的管理模式变革。

新的希望 更高效的治疗
路径，创新的管理模式

“规范化治疗是一场持久战，

它要求的不仅是医疗技术的更

新，更是理念与模式的创新。”在

接受采访时，河南省医学会风湿

病学分会候任主任委员、河科大

一附院风湿免疫科主任史晓飞语

气坚定。

系统性红斑狼疮是一种多脏

器及系统累及的疾病，常见临床症

状有发热、皮疹、关节炎、肾脏病变

等，亦可累及心肺及神经系统，严

重影响患者的生活质量；患者往往

面临反复发作的困境，导致多器官

功能衰竭，影响预期寿命。

系统性红斑狼疮症状多样，

易被误诊或忽视。同时，它的治

疗过程极其复杂且具有挑战性。

早期诊断、规范治疗、跟踪管

理……这一系列看似简单的临床

工作，却不能有效实施。很多患

者被医疗资源匮乏、治疗不规范、

医生经验不足等问题困扰。因

此，规范诊疗、提高诊治水平是当

前风湿学科发展的重点之一。

史晓飞强调，“系统性红斑狼

疮规范诊疗示范中心”这一称号

所代表的含义——不仅有规范化

的治疗方案，更有一系列新的治

疗手段和更精准的治疗模式。

规范诊疗 短期、长期
“双达标”，提高患者生活质量

规范化治疗的核心在于通过

标准化的诊疗路径，将医学前沿

的治疗理念落实到每一位患者身

上，从而实现帮助患者实现短期、

长期治疗“双达标”，提升患者的

生活质量。

“为了实现这一目标，我们建

立了严格的规范化治疗体系，力

求从找出病因到治疗，再到患者

的生活管理，形成一个闭环。”史

晓飞介绍，该科室不仅依托先进

的医疗设备和技术，还利用多学

科协作模式建立了系统化的治疗

流程，制订了详细的治疗路径和

随访方案，通过数据和临床经验

积累，形成规范化治疗模式。

同时，史晓飞带领团队通过

与国内知名专家合作交流，不断

更新治疗手段，引入新的药物和

治疗方法，如生物制剂的应用，使

得一些难治性和复发性系统性红

斑狼疮患者的病情得到改善；引

入先进的CAR-T细胞疗法，实

现疾病的深度缓解，甚至实现“免

疫重置”，达到治愈的可能。

区域标杆 家门口就医
从“有”到“优”，推动区域协作

“如何让每一位患者都能在

家门口接受规范化治疗，这是我

们一直在思考的问题。”史晓飞谈

到，风湿免疫科作为一个前沿、专

业性强的学科，往往面临着地域

医疗水平参差不齐的困境。此次

获评国家级“系统性红斑狼疮规

范诊疗示范中心”，将为河南省内

的患者带来更为直接的医疗效

益。作为该中心的一部分，河科

大一附院风湿免疫科不仅会通过

建立数据库、定期举办学术培训、

推广规范化诊疗方案等方式，帮

助基层医院提升诊疗能力，还将

在区域协作上起到更大的作用。

猎“狼”！洛阳这家医院获评“国家级示范中心”

□洛报融媒记者 崔宏远 通讯员
牛然

最近，洛龙区的69岁的毛女

士迷上了一种“养生方式”：每天跺

脚一百次。短视频里宣传“气血下

行，百病不生”。毛女士信心满满，

期待跺脚养生能带来健康奇迹。

没想到刚坚持一周，她就感到膝

关节和脚踝隐隐作痛。她疑惑：

这种养生方式到底靠谱儿吗？

“跺脚确实可以增加下肢血

液循环，但不适合所有人。”河科

大二附院康复科门诊主任茹群介

绍，跺脚动作看似简单，却可能对

关节产生冲击力。尤其是长时间

重复跺脚，或用力过猛，可能导致

膝盖和脚踝的软组织受损，引发

关节疼痛。毛女士的膝盖和脚踝

疼痛，正是过度跺脚导致的。

跺脚并非人人适宜，尤其是

本身有膝关节炎、踝关节损伤或

骨质疏松的患者，应尽量避免。

同时，体重较重的人在跺脚时关

节承受的压力更大，受伤风险更

高。即使身体健康的人，也需要

注意跺脚的强度和方式。“建议在

软垫上进行，减少硬地对关节的

冲击。同时，每次跺脚不要超过

30次，逐步增加强度，避免一次

性过量。”茹群说。

茹群建议，老年人可以采取

温和的下肢锻炼方式，比如快步

走或抬脚尖运动，这些方法同样

有助于促进血液循环，还能有效

保护关节。

□洛报融媒记者 崔宏远 通讯
员 梁靓

为提升公众对食管癌的认

知与防治水平，昨日，由中国红

十字会总会事业发展中心主办

的“食力守护 医心前行”食管癌

多学科大型公益活动在河南科

技大学第一附属医院（简称河科

大一附院）开元院区举行。

活动现场，来自河科大一附

院与北京大学肿瘤医院的多学

科专家团队，为广大患者及家属

提供了疾病科普、义诊咨询等一

系列服务。

河科大一附院副院长刘德

纯在致辞中表示，这次主题活

动，不仅体现了医院在食管癌

防治工作中的决心，更彰显了

医院在推动及实现从预防、筛

查、治疗到康复的食管癌综合

防治工作中的坚定承诺。医院

将持续通过多方位的公益活

动，推动食管癌防治工作的深

入开展。

本次活动的牵头专家、河科

大一附院消化肿瘤内科一病区

主任贾瑞诺介绍，食管癌的发生

与多种因素密切相关，提高公众

对食管癌的认知，早发现、早确

诊是食管癌治疗的关键。

在义诊咨询环节，多学科专

家团队就食管癌的发病机制、患

者饮食指导及心理健康等方面

进行了深入讲解，帮助市民全面

了解食管癌的防治要点。

义诊服务涵盖了肿瘤内

科、肿瘤外科、胸外科、影像中

心、精神心理科、临床营养科等

多个专业领域。专家们为现场

患者提供了个性化的健康评估

及专业的就医指导，并根据患

者的实际情况给出了针对性的

防治建议。

“这次活动让我受益匪浅，

专家们详细的讲解让我对食管

癌有了更深刻的了解，也让我

对未来的治疗充满信心。”到场

的食管癌患者李栓（化名）深有

感触地说。

河科大一附院举办食管癌多学科诊疗公益活动
跺脚养生？
69岁老人练出膝关节疼痛
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