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洛阳市青少年武术套路公开赛暨

省十五运会苗子选拔赛在洛阳市

全民健身中心举行。来自全市各

县区的近 500 名选手参赛，其中年

龄最大的14岁，最小的6岁。在比

赛现场，选手们精神抖擞，动作行

云流水，为观众呈现一场场精彩绝

伦的武术盛宴。

洛报融媒记者 孟山 通讯员
张博 涂晓洛 摄影报道

近日，“奔跑吧·少年”2024 年

洛阳市跑酷体能锦标赛在涧西区王

府井门前广场精彩举行。来自全市

各县区的 227 名选手参赛，其中年

龄最大的13岁，最小的4岁。在跑

酷运动中，青少年通过学习跑、跳、

攀、爬、穿越、滚翻等动作，锻炼肌

腱、韧带、肌肉，增强其弹性，提升身

体素质。

洛报融媒记者 孟山 通讯员
涂晓洛 沈玺 摄影报道
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