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洛阳·民生A04

□洛报融媒记者 谢娜娜

北方的冬天，室外“冻手冻脚”，暖

气房便成了“避风港”，而一觉醒来，你

是否会感到口渴难耐或喉咙干痒？这

既是体内缺水的信号，同时表明你的

房间也可能“缺水”了。

如何才能既要温度又要湿度，营

造舒适的室内环境？近日，记者采访

了我市医护人员及家政服务从业者。

冬季室温并非越高越好
18℃至22℃为宜

“咱们北方气候干燥，室温并非越

高越好，室内湿度也要有保证。”河科

大二附院护理部副主任护师申月平建

议，冬季室内温度最好保持在18℃至

22℃，湿度保持在40%至60%为宜。

对于新生儿、老年人等特殊人群，温

度、湿度维持在上述建议的中间值偏

高即可。

根据申月平的建议，记者观察了

自家情况，中午室内温度为23℃，室

内湿度却不足25%。申月平说，长期

处于干燥的环境中会引发人体不适，

如出现以下情况——

●喉咙鼻子干痒：空气干燥易导

致鼻腔、咽喉黏膜缺水，出现干痒、咽

痛等症状。

●口渴：体内水分蒸发快，易感到

口干舌燥、烦渴。

●皮肤干燥：长期干燥，会导致皮

肤发紧、瘙痒等。

●呼吸系统疾病：干燥环境可能

削弱上呼吸道的防御功能，易诱发流

感等呼吸道疾病。

“受不同程度温度及湿度的影

响，部分人群还可能出现胸闷气短、

尿量减少等情况。”申月平说，对于有

基础病的老年人，室温过高会使神经

系统受到抑制，干扰消化及呼吸功

能，不利于体热散发，影响体力恢复；

室温过低会因冷的刺激使人缺乏动

力。此外，当湿度过高时，蒸发作用

弱，对患有心、肾疾病的患者不利；湿

度过低时空气干燥，对呼吸道疾病患

者不利。

申月平建议，家中可常备温度、湿

度显示计，若湿度持续低于40%，需

要采取开窗通风、多拖地、使用加湿器

等措施改善，保持适宜的室内环境。

加湿器里别“加料”
定期清洁少不了

“最近，我都是晚上洗衣服，衣物

晾干的过程能适当增加空气湿度。”市

民赵女士分享自己的室内“保湿”经

验。居家“保湿”，还有哪些实用技巧？

在洛阳从业多年的家政服务人员

刘永菊说，营造舒心的室内环境，一定

要改变不良的生活习惯，尤其是在冬

季，许多老年人因害怕受凉或为了室

内保温，紧闭门窗，其实这样更容易滋

生细菌。另外，使用的加湿器等辅助

产品也应该定期清洁，因为机器内部

的湿润环境颇受细菌的“偏爱”。

●正确使用加湿器：选用质量过

关的加湿器，避免存在安全隐患；加湿

器内用纯净水而非自来水，且不要加

入精油、除菌剂等其他产品；加湿器内

的过滤器需要定期清洁，可以采用刷

子刷洗、热水浸泡、酒精消毒等方法，

待自然风干后继续使用。

●开窗通风：一天至少两次，建议

早上一次、下午一次，以改善室内空气

质量。如果开窗时担心受凉，可以错

开各房间的通风时间。如果人在客厅

活动，将卧室开窗通风；如果人在卧

室，将客厅窗户打开。

●增加绿植：在客厅、卧室等摆放

吊兰、绿萝等常见的绿植盆栽，可适当

增加空气湿度。

●使用水盆或湿毛巾：入睡前，用

盆子接适量清水放在暖气片旁，水分

蒸发会增加室内湿度。

●“变废为宝”：冬季洗澡后，卫生

间会产生大量水汽，空气湿度较高，此

时将卫生间的门打开，让湿气适当进

入客厅、卧室，均衡空气湿度。

刘永菊还建议，在注意环境保湿

的同时，大家要适当饮水、多吃水果，

以维持身体的水分平衡。适宜的环

境、适当的水分和充足的睡眠，可以帮

助老年人平稳过冬。

□洛报融媒记者 赵晨熹

最高补贴2万元，旧房

装修、厨卫改造、居家适老化

改造均可申请……当前，我

市家装厨卫改造“焕新”活动

正火热进行中。2日，记者

收集了市民在申请补贴过程

中遇到的部分热点问题，并

邀请市住建局相关工作人员

进行详细解答。

没有不动产权证或房屋
产权证房屋如何申请补贴？

答：业主通过建行生活

App上传材料时，需要在“房

产证照片”处上传以下 3 种

材料——

1.竣工验收备案证明或

可以代替工程竣工备案证明

的情况说明。（证明房屋合法

安全）

2.购房合同信息备案摘

要页（网签合同凭证），安置

房未网签的需提供乡镇（街

道办事处）出具的房屋确认

证明，二者选其一即可。

3. 收房通知书，物业费

缴纳凭证，乡镇（街道办事

处）出具的房屋使用证明，三

者选其一即可。（证明房屋使

用时间2024年6月30日前）

集体土地上合法住宅
无房产证明材料的如何申
请补贴？

答：有宅基地证件（土地

证）的，由所在乡镇出具该宅

基地上房屋与宅基地为同一

户主且房屋已建成交付。（证

明房屋使用时间2024年6月

30日前）

已申报办理产权登记，

但相关产权证件存放在县区

不动产登记部门未发放到户

主手中的，需协调所在县区

不动产登记部门出具正在或

已办理产权登记的证明。

同一人就同一套房屋是
否可以多次申请？

答：同一人就同一套房

屋可以在建行生活App平台

补充录入申请补贴内容，按

照装修施工进度最多可分三

次申请，且资金用完即止。

补贴是否一定要等到装
修完工后才能申请？

答：不用，考虑到装修周

期一般较长，为最大程度便

民惠民，需申请人提供房屋

改造前和改造后（或装修开

工后）照片就可以申领补贴。

自装业主物品材料为自
购，怎么申请补贴？

答：房屋合法性证明材

料和所购建材商品发票、照

片一次性上传。

发票开具时间有什么
要求？

答：发票开具时间应在

2024 年 10 月 15 日(含)以后

且发票开具地址为洛阳市行

政区域内。

申报、审核通过后，多长
时间补贴可发放到申请人？
补贴资金是直接打入申请人
个人银行账户吗？

答：资金拨付的具体时

间要根据实际工作进展情

况，最迟在今年年底前发放

完毕。补贴资金会按程序拨

付到申请人提供的个人银行

账户（I类账户储蓄卡，需附

开户行信息)。

供暖期间，室内温度、湿度多少合适

调好这些数值，温暖过冬更舒适
家装厨卫改造“焕新”活动热点问题解答来了

没有不动产权证
这样申领补贴
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