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洛阳·视觉 A09

□洛报融媒记者 张光辉
通讯员 赵博 文/图

近日，在瀍河区一处

场地，拳师巴翔正指导小

学员练习心意六合拳每一

个招式动作的要领。

20岁的巴翔自幼酷

爱武术，师从河南省非物

质文化遗产项目洛阳心意

六合拳第八代传承人马志

平。习武10年，他熟练掌

握这项传统拳种的拳法要

领，领悟其精髓，并多次在

武术比赛中获奖及担任裁

判工作。

“心意六合拳是集搏

击、健身、防身、养生于一

体的优秀拳种，洛阳是心

意六合拳南派的发源地。”

巴翔介绍，心意六合拳讲

究由心生意，由意化拳，故

此拳又名心意拳。

近年，巴翔和师父马

志平一起，多次开展“武术

进校园”活动，举办传统武

术交流比赛，并建立了洛

阳心意六合拳培训基地，

打破传统的传承模式，向

社会普及，努力让这一中

华传统拳种传承下去、发

扬光大。
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