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血液总动员

守护肾脏，从这些小事做起

关于心力衰竭
这些内容要知道

□洛健融媒记者 程芳菲 通讯
员 高鸽

前不久，38岁的李先生总

觉得头晕，到医院就诊发现收缩

压（高压）正常，但舒张压（低压）

偏高，接近100毫米汞柱。“这种

情况是高血压吗？”他很疑惑。

“近年来，中青年高血压患

者增幅明显，他们的血压有个特

点，初期血压的压差较小、舒张

压高。”洛阳市中心医院心内科

一病区主任常学伟说，这也是高

血压的表现。中青年高血压患

者之所以会出现舒张压高，是因

为其血管弹性较好，当心脏向主

动脉输血时，主动脉容易扩张，

因此收缩压不高；当心脏舒张

时，主动脉弹性回缩有力，加上

周围血管处于收缩状态，这时产

生的压力较高，导致舒张压高。

“这和老年高血压患者的情况是

相反的，老年人血管弹性差，一

般表现为收缩压高。”

常学伟说，单纯舒张压高的

患者会有头晕、胸闷等症状。如

果连续几天，每天早晚连续测量

3次，舒张压均高于90毫米汞

柱，应请医生结合相关检查结

果，判断是否为高血压。对中

青年人来说，如果确诊高血

压，可以先通过调整生活方

式，看能否改善血压情况。如

果两个月左右未改善，应遵医

嘱用药治疗。

□张雪

慢性肾脏病，具有高发病率、

低知晓率和较差的预后特点。由

于早期症状不明显，许多人往往

在病情严重时才发现。因此，积

极预防慢性肾脏病，对于维护我

们的健康至关重要。以下是一些

实用的预防措施，帮助大家有效

降低患病风险。

1.合理饮食，减轻肾脏负担

控制盐分摄入：每日食盐量

建议控制在5克以内，减少过咸

食物的摄入。

适量摄入蛋白质：避免高蛋

白饮食，以免增加肾脏代谢负担。

充足饮水：保持足够的水分摄

入，促进尿液生成，有助于排出体

内废物和毒素；避免以饮料代水。

注意饮茶与饮酒的时机：酒

后不宜立即饮浓茶，以免茶碱与

酒精共同作用损伤肾脏。

均衡膳食：多食用水果、蔬

菜，少摄入高糖、高脂食物。

2.改变不良生活习惯，守护

肾脏健康

谨慎用药：避免滥用抗生

素、非甾体类解热镇痛药等药

物，以免对肾脏造成损害。

及时排尿：避免长时间憋

尿，降低尿路感染和肾脏炎症

的风险。

戒烟限酒：长期吸烟可导

致肾功能减退；适量饮酒，避

免过量。

适当运动：选择适合自己

的运动方式，避免过度运动对

肾脏造成压力。

定期体检：定期进行尿常

规、肾脏彩超和肾功能检查，及

早发现肾脏问题。

通过调整饮食和改变生活

习惯，我们可以有效预防慢性肾

脏病的发生。

（作者供职于义马煤业集团
股份有限公司总医院）

□朱丽莉

血液是生命之源，安全、足

量、有效的血液供应是开展临床

救治的重要保障。

血液占人体重量的 7%至

8%，每个成年人平均拥有4升至

5升的血液。血液在体内循环流

动，通过血红蛋白进行气体携带

和交换，给组织细胞输送氧气，同

时带走二氧化碳。

血液主要由有形成分红细

胞、白细胞、血小板及无形成分血

浆、凝血因子和蛋白质等组成。

其中，有形成分占血液总体积的

40%至45%，无形成分占血液总

体积的55%至60%。

血液细胞成分中数量最多的

是红细胞，其最主要的生理功能

是进行人体的内呼吸，向机体组

织运送氧气，并将代谢产生的二

氧化碳运送到肺部，并随呼吸排

出体外；其次是白细胞，它能吞噬

异物、产生抗体，帮助机体抵抗细

菌、病毒，是保卫人体健康的卫

士。血小板体形微小，在血液凝

固、创口愈合、炎症、免疫等过程

中起着重要作用。

血液的液体部分称为血浆，

其中含水量为93%至95%，其余

为蛋白质、钠、钾、激素、酶等人体

新陈代谢所需的物质，其主要生

理功能有调节血浆胶体渗透压和

pH值、运输功能、免疫功能、凝血

与抗凝功能等。

血液中的各种成分发挥着不

同的作用。为了最大限度地合理

利用血液成分，我们捐献的血液

会分离制备成红细胞、血小板、

血浆等。红细胞的主要作用是

补充红细胞，纠正贫血。当人

体因血小板数量减少或血小

板功能障碍而导致出血或有

出血倾向时，可输注血小板

进行治疗或预防。一些因疾

病或创伤导致凝血功能障碍

的患者，可以通过输注血浆

进行治疗。对手术、外伤、烧

伤、肠梗阻等大出血或血浆

大量丢失的患者输注血浆，

可以补充血浆蛋白。

通过血液总动员，捐

献的全血分离制备为不

同的血液成分，分别输

注给不同的患者，在救

治病患的同时实现了

一血多用，同时降低了

输血不良反应的发

生概率。

（作 者 供 职
于 洛 阳 市 中 心
血站）

□张东青

心力衰竭简称心衰，是一种

临床综合征，由于心脏功能或结

构异常导致心脏收缩/舒张功能

障碍，从而引起的一系列症状。

打个比方，心脏就像身体的水

泵，负责将血液输送到全身，而

心衰会导致这个“水泵”无法有

效工作。

心衰的症状有很多，包括气

喘、呼吸困难、胸闷、乏力、胃口

差、下肢水肿等。根据发生的位

置，心衰可以分为左心衰竭、

右心衰竭和全心衰竭。根

据心衰发生的急缓，可

分为慢性心衰和急性

心衰。引发心衰的原

因有很多，包括高血

压、冠状动脉疾病、

心脏瓣膜问题等。

治疗心衰的目

标是缓解患者的症状，稳定血流

动力学状态，维护重要脏器功

能。治疗手段包括药物治疗、心

脏再同步化治疗（CRT）、植入

型心律转复除颤器（ICD）等。

那 么 ，心 衰 能 预 防 吗 ？

能！预防心衰的关键在于控制

危险因素，如高血压、血脂异

常、糖尿病等。建议患者改善

生活方式，如规律运动、控制体

重、保持饮食营养均衡和避免

吸烟。

值得注意的是，心衰是一种

严重的临床综合征，需要综合治

疗和长期管理。通过控制危险

因素和改善生活方式，可以有效

地预防心衰的发生和发展。如

果您或您的家人出现心衰的症

状，应及时就医，以便得到正确

诊断和治疗。

（作者供职于河南科技大学
第一附属医院开元院区心内科）

收缩压正常、舒张压高
是高血压吗
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