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洛阳·热读A06

期待 代表国家征战世界大赛3
全国跆拳道冠军总决赛是成年组跆拳

道水平最高的年度盛会，往年由跆拳道全

国锦标赛的前16名选手参赛。今年，因赛

制修改，全国锦标赛改为4场全国分站赛，

分站赛的总积分排出最后的名次，前16名

可晋级冠军总决赛。分站赛的增加，给选

手们增加了切磋的机会，也提高了比赛的

强度。

18岁的郭雅洁今年才开始征战成年

组赛事。4个分站赛上，她充分发挥“初生

牛犊不怕虎”的精神，敢打敢拼，在和一群

经验老到的选手比拼中脱颖而出，夺得3

个分站赛的前5名，成功晋级总决赛。

“郭雅洁性格开朗，是大赛型选手，喜

欢与强者过招。对手越强，她的状态就越

好，越能激发出潜能！”提及昔日的弟子，市

青训中心跆拳道教练王志鹏赞不绝口。

在总决赛上，郭雅洁没有辜负家乡父

老的期待。她先是两局完胜16强赛对手，

随后在先输一局的情况下，连扳两局逆转

战胜8强赛对手，晋级4强。随后的两场

比赛中，她先是以2分的微弱劣势惜败对

手，未能进入金牌赛，随后在最后一场比赛

中击败对手，获得铜牌。

“两分之差，未能杀入金牌赛，有些可

惜。不过，也收获许多宝贵的经验和教

训，需要好好总结。”接受记者采访时，郭

雅洁说。

因一部电视剧迷上跆拳道，首次参加成年赛就获得全国季军

“小穆桂英”是怎样练成的
□洛报融媒记者 孟山 通讯员 涂晓洛
文/图

2日，2024年全国跆拳道冠军总决赛

在江苏无锡落幕。洛阳18岁选手郭雅洁

夺得女子57公斤级比赛铜牌，并荣膺国家

级运动健将，创洛阳跆拳道项目近年的最

好成绩。练跆拳道仅5年就取得如此佳

绩，她是怎样做到的？请随本报记者一起，

走进“小穆桂英”的成长故事。

“和青年选手相比，成年选手

经验更加丰富，尤其在心态调整

方面。”郭雅洁坦言，今年总决赛

的对手中，有的是全国冠军，也有

的在国家队集训过。比赛时，她

们无论得分还是失分，无论身处

优势还是劣势，都处变不惊，令郭

雅洁深深钦佩。她决心在今后的

训练中不断雕琢技艺，在大赛中

持续成长。

“练跆拳道完全是兴趣使然，

做自己喜欢的事情，其乐无穷。”

提起练跆拳道的收获，郭雅洁表

示，女生学习跆拳道的优点很多，

不仅能强身健体，还能磨炼意志

品质，提高抗挫的能力。

对于未来，郭雅洁制定了近

期和远期两个规划：近期目标是

进入国家队，接受更高水平训练，

在明年的全运会舞台上，代表河

南取得优异的成绩；未来，期待能

身披国家队战袍，登上世锦赛、奥

运会的领奖台。“让祖国为我骄

傲，让家乡为我自豪，这一天，越

早越好！”她笑着说。

郭雅洁2006年出生于伊滨区诸葛镇一个工薪家庭。

10岁那年暑假，因为电视剧《旋风少女》的热映，她迷上了

跆拳道这项又酷又飒的运动。

起初，郭雅洁在伊滨区一家跆拳道馆接受启蒙。13岁

那年，前往市青训中心试训，立刻受到教练的关注。

“身高优势明显，太适合跆拳道了！”训练几次后，青训

中心教练王志鹏决定收郭雅洁入洛阳市少年队。

跆拳道的对抗性极强，即便戴着护具，也免不了受伤。

尤其是细皮嫩肉的女生，鼻青脸肿回家，难免遭到邻居议论。

不过，郭雅洁的父母非常超脱和开明，全力以赴支持闺

女追梦。每当郭雅洁受伤，他们总会第一时间鼓励，帮她走

出阴霾。

一路走来，郭雅洁吃了许多苦。刚入队时，她身高近

1.7米，体重不足40公斤，力量、爆发力、速度等素质欠佳。

教练为她量身打造训练计划，定制营养餐，安排师姐每天陪

她训练。在众人帮助下，不管训练多苦多累，郭雅洁都咬牙

坚持，从不偷懒。

伤痛和疾病的连番打击不但没有击倒她，反而激发了

她心底对跆拳道的热爱。她训练越发刻苦，比赛更加专注，

成绩突飞猛进。

在洛阳队的两年多，她摘得省青少年锦标赛和省青少

年冠军赛的金牌。2022年，她成功入选省跆拳道队，接受

更加专业的训练。此后几年，郭雅洁迎来事业的春天，先后

获得了省运会冠军、全国青年锦标赛季军、首届全国学青会

季军。
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探访 她因一部电视剧迷上跆拳道

现场“初生牛犊”冲进年度总决赛

常年培训学员常年培训学员

洛邑水云堂柔性整骨理疗中心洛邑水云堂柔性整骨理疗中心

全国招商加盟全国招商加盟：：1890388131518903881315
地址地址：：涧西区太原路与九都西路交叉口涧西区太原路与九都西路交叉口

颈肩腰腿疼及各种疑难症颈肩腰腿疼及各种疑难症
李氏中医针灸李氏中医针灸

洛阳李良堂健康管理有限公司
地址：人民西路国贸大厦一单元1902室

电话电话：：1393798601313937986013

李氏中医针灸家族系列李氏中医针灸家族系列
中成药中成药、、膏药膏药、、招推广加盟商招推广加盟商

洛阳中诺口腔医院洛阳中诺口腔医院

爱牙热线爱牙热线：：03790379--6363666663636666
院址院址：：西工区富雅东方西工区富雅东方CC座座（（王城大道与中州路口王城大道与中州路口））

庆平堂中医诊所庆平堂中医诊所

电话电话：：1588675986715886759867
地址地址：：洛阳市洛龙区永泰街洛阳市洛龙区永泰街99号号

第七代传人潘会宾坐诊第七代传人潘会宾坐诊
医术高超医术高超，，解骨痛之疾解骨痛之疾

电话电话：：1853886996418538869964
地址地址：：张衡街与牡丹大道交叉口亿和广场张衡街与牡丹大道交叉口亿和广场CC座座

洛阳曙光医养健康管理中心洛阳曙光医养健康管理中心

综合性医养中心综合性医养中心，，融合了医疗融合了医疗、、教育教育、、养老和康复养老和康复
等多项服务等多项服务，，专家医疗团队专家医疗团队，，知名专家定期坐诊知名专家定期坐诊。。

洛龙首脉中医门诊部洛龙首脉中医门诊部

电话电话：：03790379--6586999965869999
地址地址：：政和路与通济街交叉口洛阳天元商务大厦五楼政和路与通济街交叉口洛阳天元商务大厦五楼

一家集中医问诊一家集中医问诊、、中医康复理疗中医康复理疗、、针灸推拿针灸推拿
按摩按摩、、健康调理等于一体的纯中医医疗机构健康调理等于一体的纯中医医疗机构

许氏善正堂许氏善正堂

电话电话：：1350398982813503989828
地址地址：：涧西区七里河畅元大厦一楼涧西区七里河畅元大厦一楼

拨筋正骨拨筋正骨，，专业调理颈椎病专业调理颈椎病、、腰椎间盘突出腰椎间盘突出、、
脊柱侧弯脊柱侧弯、、骨盆移位骨盆移位、、膝盖疼及各类疼痛膝盖疼及各类疼痛。。

中医药治疗糖尿病足部溃烂和截肢中医药治疗糖尿病足部溃烂和截肢//趾术后创面不愈合趾术后创面不愈合

涧西刘宝书中医诊所涧西刘宝书中医诊所

咨询电话咨询电话：：1583881518115838815181
地址地址：：洛阳市涧西区武汉路丰泽园院内洛阳市涧西区武汉路丰泽园院内

2024年度优秀企业风采展 展示热线：60873688（排名不分先后）
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