
书暖初冬 围炉“悦”读
——2024年12月推荐书单

为深入推进书香洛阳建设，市委宣传部
联合市文联、市新华书店，每月推荐好书，在
洛阳日报社、洛阳广播电视台所属媒体及新
媒体、百姓文化洛阳云平台开辟《好书推荐》
栏目，及时向社会发布，以促进群众性阅读活
动广泛开展，在全市形成“爱读书、读好书、善
读书”的浓厚氛围。

12月份推荐以下10本好书，在全市新华
书店各门店均有销售。
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悦读 A15

《习近平关于健康中国论述
摘编》
作者：中共中央党史和文献
研究院
出版社：中央文献出版社

人民健康是社会主义

现 代 化 的 重 要 标 志 。

习近平同志围绕健康中国

建设发表的一系列重要论

述，立意高远，内涵丰富，思想深刻，对于推动

新时代我国卫生与健康事业发展，为以中国

式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业

打下坚实健康基础，具有十分重要的意义。

本书分10个专题，摘自习近平同志2012

年11月至2024年9月的报告、讲话、谈话、致

辞、书信、指示、批示等140多篇重要文献，其

中部分论述是第一次公开发表。

《为有牺牲》
作者：关山远
出版社：湖南人民出版社

本书聚焦长征途中的

闽西籍红军，紧紧围绕“牺

牲”和“信仰”两个核心关键

词，从“小人物”的视角，揭

开长征的壮阔史诗，回答了

那群远征的人到底为什么

出发、靠什么出发、图什么出发这一重大命

题，让读者在一本书中读懂长征、读懂中国

共产党，在党史学习中坚定理想信念，牢固树

立“四个意识”，坚决做到“两个维护”，走好新

时代的“长征路”。

《中国文学的美感（精）》
作者：柯庆明
出版社：湖南人民出版社

本书是柯庆明先生

编集学术生涯和中国文

学教学过程中的重要讲

义、会议论文、专栏文章、

演讲稿等而成，按照时间

顺序，从神话、《诗经》、

《楚辞》开始，一直讲到明代剧本《牡丹亭》，阐

述中国诗歌的发展演变过程，探讨时代特征

在文学作品中的映射等，以回归作品本身为

原则，整理分析历代才士学人的品评，对中国

文学的美感、美学特质作了细致探讨研究。

《去有风的旷野（精）》
作者：阿来
出版社：人民文学出版社

作品以游记形式，展现

中国西北高地多姿多彩的

山川河流、万物生灵和深厚

独特的人文景观。作家以

灵动细致的笔触，深情地记

录了自由、顽强地生活在高

原上的无处不在的动植物，独特的地质地貌，

山脉水文，内容涉及地理学、植物学、动物学、

地质学等多方面学科，展示了博物的视野，致

力于带大家走入一个丰美的生命世界。

《大兴安岭深处》
作者：纪红建
出版社：湖南人民出版社

本书讲述的是内蒙古

森林消防总队大兴安岭支

队莫尔道嘎大队奇乾中队

的故事。本书力图揭开大

兴安岭的神秘面纱，展现

广袤的原始森林之美；挖

掘奇乾中队“扎根边陲、笑傲风雪、充满生机、

昂扬向上”且代代相传的“樟子松精神”；呈现

消防指战员“忠诚、坚守、创业、乐观”，奉献青

春，不畏艰难，守卫国土的自觉与自豪。

《善读者（孩子阅读力重塑
手册）》
作者：丘河
出版社：中国妇女出版社

本书立足中小学生阅

读力框架，帮助家长引导

孩子重塑阅读力认知，构

建个人核心知识体系，让

孩子从能读到会读、善读，

从盲目、低效阅读到高效、高质量阅读，从被

动、依赖阅读到自主阅读，为家长朋友提供了

一份专业、详尽、实用的家庭阅读教育指南。

《无尽与有限（36岁当妈妈）》
作者：荞麦
出版社：北京联合出版公司

本书是一部关于女性
独特生命经验的随笔集。
作者就自己生育孩子的经
历、感悟和思考，包括为何
决定生育、生育的体验、身
心的变化、对原生家庭的

回顾、对小孩教育的思考等，真实而细腻地记

录了一段鲜活、珍贵的生命旅程。

《大闹天宫（精）》
作者：周锐
出版社：浙江少儿出版社

本书有中国传统戏

曲故事，有中国味道艺术

插画，有中国纯正戏曲知

识，有中国文化的精气神

儿，兼具了故事性与艺术

性、阅读价值和收藏价值，特别契合当下提倡

素质教育、重视民族经典的趋势。作为京剧

的代表剧目《大闹天宫》，本书内容也特别适

合当代孩子的阅读。

《让生活轻一点（创造零
浪费的理想人生）》
作者：（加拿大）塔拉·麦肯娜
出版社：湖南人民出版社

作者依据自己的生

活经验，介绍了日常简

单、实用的零浪费生活技

巧，指导我们开启“轻质

生活之旅”。本书在帮助

我们减少浪费、轻松生活的同时，也带我们作

出对环境更友善的选择，实现资源的可持续

利用，过上焕然一新的生活。

《AI经济学（宏观、产业与
治理分析）》
作者：中金研究院

中金公司研究部
出版社：中信出版社

本书对AI 相关的经

济问题进行了系统研究，

深入探讨本轮AI进步的

生产力特点及其对生产关

系的冲击，围绕宏观含义、产业影响、治理挑

战等问题，提供一个系统性、前瞻性、趋势性

的经济分析。本书兼具学术专业性和大众可

读性，旨在提供有关AI经济学的增量观察，

能够为我国制定AI产业化和产业AI化政策

框架及其配套宏观政策，提供来自业界的有

益参考。


