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中考在即
儿子不想上学了

●洛阳高招帮帮团
QQ群号：521345851
●洛阳中招帮帮团
QQ群号：438266522
●洛阳小升初帮帮团
QQ群号：478625402

孩子总用苦肉计 家长如何应对

你问我答

笑语：这段时间，我算是被儿
子“吃透”了，他动不动要死要活的
样子，让我又气愤又害怕。上周老
师打电话，说我儿子扰乱课堂纪律，
让家长带回家反省。挂断电话，我
刚说他两句，他就边哭边自扇耳光，
说自己不争气不如死了……说完，
还真去开窗户。我吓得闭了嘴，不
仅不敢再说他，还赶紧安抚起来。
孩子平静后，我又开始后悔，觉得
这是他的惯用伎俩。之前，买玩具
被我发现，他也是这样，可闹过后
他就像没事人一样，下次该犯还会
犯。唉，儿子现在是初一，刚进入
青春期，我不敢和他硬碰硬，又觉
得也不能无限妥协，愁死了！

风行者：我家有个“同款”的，
我儿子不仅会卖惨，还经常“先发
制人”。前几天期中考试，他觉得
自己没考好，一进门就“咚”地跪到
了我面前，一把鼻涕一把泪哭诉，
说自己考试失误，对不起我们……
搞得我和爱人都不忍心批评他
了。其实，我仔细想了想，他每次
犯错，都会不等我们动手就哭着道
歉——我明知道他的小心思，但就
是狠不下心再骂他。

白云飘：孩子们都是戏精，咱
们要学会用“魔法打败魔法”。我
儿子三年级，最爱在老人面前撒
泼、装可怜。上周六，因为不让他
玩平板电脑，他哭喊“活着没意
思”，还用头撞墙。他奶奶越劝他，
他闹得越凶。我把他拉过来，“啪
啪”给了两耳光，让他“再疯就从家
里滚出去”，他立马乖了。小时候，
我不给他买玩具，他就跪在地上
哭，我坚决不理他。他看演戏不管
用，爬起来乖乖跟我走了。

墨香：也别太刺激孩子，现在
的娃都有个性，头脑一热真会办傻
事。我儿子12岁了，一生气就要离
家出走。不过，他不敢跑远，每次
就在楼道里待一会儿就回家了。
前几天吵架，他又闹着离家出走，
他爸让他“有种别回来”，结果那
晚孩子真没回来。我吓得魂
飞魄散，找了一晚上，最后在
他同学家找到了他。新闻里
也经常报道孩子被家人批评
而跳楼、跳桥的，我们还是慎
重些吧！

□洛教融媒记者 姬明星

七里香：儿子最近又说不想上学
了，都初三的孩子了，马上要中考了，
他却这样跟我闹，真是愁死了。

洛教融媒记者：孩子为啥不想上
学，是压力大，还是其他原因？

七里香：可能是学习强度大了一
点儿，儿子以前学习不错，上了初三
后，成绩出现了波动，因为“三天一小
考五天一大考”的，孩子每次看到排名
都很焦虑，我也着急上火，怕他退步进
不了心仪的高中，又怕给他太大压力，
他无法消化。

洛教融媒记者：初三学习确实比
较紧张，您试试开解一下孩子？

七里香：开解他？谁的初三不是
这样，其他孩子压力大也没有说不上
学呀！孩子的爸爸经常出差，他的生
活和学习主要由我负责，而他一直在
退步。他不想想如何提高成绩，反而
只想着逃避，这咋能行？为了他的学
习，我都焦虑了，整夜整夜失眠……

洛教融媒记者：家长的焦虑很容
易影响到孩子。我们帮您约了专家，
听听她怎么说。

洛阳新教育心理健康中心二级心
理咨询师张素霞：初三学业重，成绩的
好坏是很多因素造成的，天赋、环境、
信息整合能力、专注力、人际关系、韧
性等都影响，不能仅仅归结是否努力，
如果孩子在学校有学业压力，回家有
母亲的焦虑压力，这个孩子就很容易
出问题。

从表述中可以看出，这名家长托
不住孩子的情绪。在孩子压力大时，
她不仅没有安慰，反而制造焦虑，放大
问题，最终导致焦虑情绪互相感染，让
事情一发不可收拾。目前，建议她先
平复自己的情绪，然后和孩子心平气
和地沟通，只有这样才能重建信任，找
到孩子不愿上学的真正原因。

如果家长撬不开孩子的心房，可
求助学校班主任或专业的心理老师进
行咨询。同时，建议初三学生家长，若
发现孩子压力大，休息日可以带孩子
参加户外活动，通过慢走、游泳、跑步
等方式，让孩子在运动中释放压力，从
而缓解焦虑情绪。

你问我答

□洛教融媒记者 何奕儒

“才说他两句，就扬言不活
了，还自扇耳光，吓得我赶紧闭了
嘴……”最近，网友“笑语”在本报
家长群（QQ 群号：478625402）倾
诉的烦恼引发大家热议。不少家
长表示，他们都有被孩子用“苦肉
计”拿捏的经历。孩子们为啥这
么做，遇到这种情况怎么办？过
来人和专家给出建议。

景华实验初中心理健康教育老
师郭方方：孩子用卖惨的方式换取
宽恕或利益，遇到这种情况，家长不
能只觉得这是他们拿捏自己的手
段，要从根源找起。孩子屡屡使用

“苦肉计”，其实是亲子沟通出了问
题——正常的说话，已经解决不了
彼此的矛盾了，所以一方才使用了
极端手段。

如果孩子经常这样做，建议家
长找机会好好和孩子聊聊，看他们
是因为怕父母生气，还是渴望得到
关注，或是不愿接受某种规则等。
若孩子敞开心扉告诉家长原因，家

长要表示理解，并趁机重新赢得孩
子的信任。此外，对于习惯用暴力
方式进行发泄的孩子，家长除了多
关注，提供情绪支持，在他们比较激
动时，可以带他们到发泄室或找心
理老师进行干预。

涧西实验小学校长荣蓉：不管
孩子是不是为了拿捏家长，面对孩
子的过激行为，我都建议家长立刻
停止刺激，并暂时用妥协的方式安抚
孩子，让他逐渐平复心情。但是，这
里的“妥协”不等于听之任之，而是等
他平复下来后，再解决问题——该批
评要批评，该解释就解释，让孩子知
道，解决问题才是最好的办法，而不
是用“苦肉计”逃避现实。

夏日清凉：我儿子是“二皮脸”，
经常对我“一哭二闹三上吊”。后
来，他只要耍赖，我就先哄他去散
步，外面人多，他不好意思“表演”。
等他冷静下来，我就把他的问题以
及建议，罗列在纸上。因为有理有
据，他也百口莫辩。随后，我会告诉
他解决办法，如果改好了，我会奖

励他；如果改不好，他也无话可
说，乖乖挨批。自从沟通顺畅
后，他用“苦肉计”的次数明显
减少了。

用“苦肉计”拿捏家长，这样的
孩子多吗？对此，本报记者走访多
所中小学，约八成学生表示，曾对
父母使用过“苦肉计”，但这个“奇
招”不能常用，否则就会失效。不
少孩子表示，他们出此下策是被逼
无奈。

洛龙区初一学生瑞瑞：“苦肉
计”苦的是谁？我也是有血有肉、有
思想、活生生的一个人，但凡有其他
办法，我又何苦用“苦肉计”，我不会
疼、不会流血、不会伤心吗？我用

“苦肉计”对付过我爸，这是因为我
对他失去了信任。每次只要我考试
失利，爸爸就会劈头盖脸骂我一顿，
根本不听我解释。每次他骂完，我
都会难过很久，彻夜失眠，不断否定
自己。为了不再被他骂，我只能通
过“寻死觅活”来让他少说两句。

瀍河区初二学生涛涛：那次我
“跳楼”是因为被我妈逼崩溃了，只
能用这个办法要挟她。升入初二
后，学习压力骤增，可我妈依然给我
加码，报了五六个兴趣班。我想要
减负，她却说“技多不压身”；我每天
只能睡六个小时，上课都没有精神，
她却说我成绩不好是不用心。有一
次，我实在绷不住了，吵着要跳楼，
她才给我停了三个兴趣班。

涧西区六年级学生妮妮：如果

爸妈能好好听我说心里话，我根本
不会使用“苦肉计”。我家条件不
差，但我爸很抠，我书包、文具袋都
破了，他也不舍得给我买新的。同
学调侃我是“拾破烂的”，我想换个
新书包却被爸爸说虚荣。没办法，
我只能对爸爸“一哭二闹”，但每次
闹后，我内心充满了罪恶感。

孟津区高一学生言言：我用过
“苦肉计”，但不是为了拿捏家长。
学习压力大时，我偶尔会用头撞墙、
撞桌角。疼痛感会让我减轻压力，
消除考试失误的罪恶感。我曾给爸
妈说过自己的压力，但没人理解
我。我很好强，不想“躺平”，当成绩
退步时，我就用这种方法解压，让自
己变清醒。

被孩子花样拿捏
家长“愁死了”1

2 不少孩子表示
出此下策是“被逼无奈”

孩子屡用“苦肉计”
是亲子沟通出了问题3
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