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洛阳·视觉 A09

□洛报融媒记者 李卫超 通讯
员 赵博 文/图

90后郭文彬是平乐郭氏正

骨的第九代传承人。自幼受家

庭熏陶，她跟随母亲郭芫沅深

入学习平乐郭氏正骨技艺。大

学毕业后，郭文彬回到平乐正

骨文化研究院正元堂中医门诊

部工作，并兼任平乐正骨正元

堂非遗传承班的助教老师，将

学习与实践相结合，致力于传

承平乐郭氏正骨技艺。

历经200多年的发展，平

乐郭氏正骨的传播方式已从族

内秘传转变为办学讲授、专家

研讨、学术交流等多种形式。

郭文彬介绍，平乐郭氏正

骨具有手法复位、小夹板固定、

药物治疗和康复锻炼四大特

色。她强调：“医生不仅要治疗

疾病，更要帮助患者成为身体

健康的自愈者和守护者。”

作为传承人，郭文彬表示，

平乐郭氏正骨的每一代传承人

都会在传统基础上创新正骨

疗法。她希望达到“治病求

本，未病先防”的境界，帮助患

者发现并解决根本和潜在的健

康问题。

传承正骨技艺
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