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洛阳·城事A04

左手婆婆右手妈 她成了护理专家

□洛报融媒记者 魏巍 通讯员
王慧丽 文/图

对很多家庭来说，照护一位

失能老人已属不易，但在市民杨

丽家中，高龄的母亲与婆婆都离

不开她照护。两位老人一位卧床

不能自理，一位腿脚不便，杨丽无

微不至照护她们的事迹，在邻里

间被传作佳话。“您养我小，我养

您老。”杨丽说，做人不能忘本，为

人子女，就要把老人照护好，让老

人安享晚年。

母亲卧床不起
她把照护的活儿揽了下来

54岁的杨丽家住涧西区郑州

路街道香港城社区，今年她的母

亲84岁，婆婆83岁。

“药抹好了，您别乱动，也别

抓挠。”杨丽的婆婆腿上起了疱

疹，她先给婆婆抹药，嘱咐一番后

又起身来到母亲房间，用刷牙棒

为母亲清理口腔。

杨丽的母亲年事已高，虽然

卧床多年，但气色很好，身上没有

一点儿异味，这离不开杨丽过去

10年的精心照料。

2014年，杨丽的母亲突发脑

梗，从此卧床不起。由于两个姐

姐比较忙，杨丽的时间相对自由，

就把照护母亲的活儿揽了下来。

“母亲有约170斤，一个人环

手都抱不住。”杨丽说，刚开始照

护母亲时，最发愁的是每次带母

亲去医院做康复治疗，她需要和

爱人一块连搬带抱才行。而当

时，她的父亲患上阿尔茨海默病

（俗称老年痴呆症），也帮不上忙。

没过多久，杨丽的左肩疼痛

难忍，起初以为是普通拉伤，贴膏

药后迟迟不见好转，到医院检查

发现是韧带撕裂，还因此做了手

术。后来，她的右肩韧带也出现

撕裂，再次入院做了手术。

不嫌麻烦
满足母亲与婆婆的需求

去年，杨丽的父亲去世，她专

心照护母亲。

“婆婆原来与我们不在一块

住。”杨丽说，以前婆婆身体不错，

爱到处跑。今年，老人的膝关节

疼得走不成路，治疗后没有彻底

康复。她与爱人商量后决定，将

婆婆接到家里来照护。

“两位老人吃饭很挑，喜好

也不一样。”杨丽说，婆婆不吃肉

和葱蒜姜，每天早上，她为婆婆

煮鸡蛋或煎荷包蛋等；母亲的早

饭则以清淡为主，熬的粥、做的

菜需要用破壁机打碎，再用勺子

小心翼翼地喂给她吃。中午，婆

婆爱吃面条，母亲爱吃米饭，她不

嫌麻烦，尽量满足两位老人的不

同需求。

为了给母亲解闷，每天吃过

早饭，杨丽会打开电视让母亲看，

她既打发了时间，又锻炼了大

脑。婆婆以前在外面跑惯了，不

愿意在家里待，只要天气晴好，她

和爱人就会轮流骑着电动三轮

车，载着老人出去转转，买点儿老

人爱吃的点心。

“婆婆心情不好时会与儿子

因琐事争吵。”杨丽说，婆婆正在

气头上时，她会站在婆婆这一边，

等到婆婆气消了，她再公正客观

地评理，这样婆婆也会反思自己

哪个地方做得不对，然后改掉。

杨丽以前是个急脾气，但面

对两位老人不能急，自己的性格

慢慢被磨平了。“得顺着老人的意

思来，像哄小孩一样哄她们，不能

针尖对麦芒，万一老人气出病了

咋办。”杨丽说。

为更好照护老人
她自学医疗保健与护理知识

自从肩负起照护两位老人的

重任以来，杨丽几乎没睡过囫囵

觉，每晚要起三四次，问问母亲渴

不渴，看看婆婆被子盖没盖好。

有一次，她半夜听到婆婆屋里传

来动静，她慌忙起来，发现老人掉

床了。原来，婆婆想上厕所，挪动

着下床时发生意外。“有啥事儿喊

我，不要嫌麻烦。”杨丽叮嘱婆婆。

杨丽怕在卧室关上门睡有啥

事儿听不见，现在都是在客厅沙

发上休息。“我爱人直接到婆婆那

屋睡，以方便照护。”杨丽说。

杨丽的爱人王建国说，为了

更好照护老人，杨丽自学医疗保

健与护理方面的知识，成了护理

专家。有时哪位老人大便不畅，

杨丽就徒手为老人清理，不嫌脏

不嫌累，他很感谢爱人的付出，也

尽力为爱人分担压力。

说起杨丽，她的婆婆开心地

笑了：“儿媳很孝顺，我逢人就说

我有个好儿媳。”虽然杨丽的母亲

语言表达困难，但从老人看女儿

的目光和紧紧握着女儿的手，就

能看出她对女儿的依赖。

杨丽说，趁着两位老人在世，

她一定好好尽孝，不留遗憾，同时

也是给孩子树立榜样，让他们知

道孝顺老人。

□洛报融媒记者 魏巍 通讯
员 贾国栋

近日，偃师区居民张女士

给偃师公安分局缑氏派出所民

警吴剑阁和同事送去一面锦

旗，以感谢他们帮其挽回6万

多元损失。

去年5月，张女士遭遇诈

骗，被骗7万多元。她在报警

时说，她接到一个陌生电话，对

方自称是京东金融“客服”，要

求她关闭京东金融上的白条功

能，否则影响其征信。

民警吴剑阁说，张女士不

知道如何关闭该功能，“客服”

称可远程帮忙操作，引导张女

士下载了一款视频聊天软件。

随后，“客服”以刷流水检

验账户是否正常为由，要求张女

士向指定银行账户转账，并承诺

钱会原路退还。张女士按指示

操作，累计转出去7.4万元，不

料“客服”突然消失不见了。

民警追踪被骗资金的流向

发现，其中一笔6.4万元转入

福建一黄姓女子的账户上，很

快被取出。民警前不久发现黄

某回到了福建，将其抓获。

民警介绍，黄某无正当职

业，利用自己的银行卡帮诈骗

分子洗钱，从中抽取佣金。目

前，黄某的家属已退赔6.4万

元，黄某被采取刑事强制措施。

转账7.4万元后
“客服”消失了
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▶定鼎北路公园养老13803883741

▶福星养老高端娱乐15038534865

▶君嫂养老医养结合15038615152
▶学府街养老中心 13592027771

搬 家 大 全
好运搬家65938188
好 运 总 店 63993777

▶三好搬家拆装空调13525471651
金祥搬家63258863

家 电 维 修
▶唐师傅修电视家电13213571260

好运搬家65938188
好 运 总 店 63993777

空 调 维 修
▶移修空调收售搬家15225400530
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