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天下·故事汇 A15

随着护具漂流项目的影响力不断扩大，

医院服务的扩充提档、社会公益力量的加

入，让爱心传递从单一的护具漂流发展为志

愿服务与医疗服务共享。

截至目前，包含武汉市汉中街社区卫生

服务中心、常青社区卫生服务中心2个紧密

型医联体单位在医院的指导下，联合九江、

荆州、咸宁、宜昌等多家医疗机构达成志愿

服务联盟，以义诊、健康讲座等形式加强医

疗服务。医院还引进龙头物流公司加盟项

目，让帮扶更加便捷。

依托“长江中游城市群骨科联盟”，护具

漂流的模式在贵州、江西的一些医疗机构传

递开来。在湖北，宜昌和麻城两地已设立2

个爱心护具分库，护具储备800多套。此外，

2024年，医院还与湖北省慈善总会联合成立

爱心基金，发起“申请护具、自愿捐赠1元钱”

活动，基金用于帮助就医困难的骨科患者。

“我们希望以护具共享模式为载体，加强

医学人文关怀，增进医生与患者之间的交流

互信。我们将持续发挥学科优势，联合省内

外医疗机构，深化探索打造长江中下游骨科

联盟，将服务范围扩大至华中、华南乃至全国

各地。”武汉市第四医院有关负责人表示。

“我已初愈，已不用它，
赠送给有需要的人”
□据 新华每日电讯

12月9日，在浙江大学医学院附属第二医

院走廊电梯旁，监控视频记录下暖心一幕：一名

男子将一副拐杖放在靠近电梯按键的位置，并

将一张字条贴在上面，接着快步离开，字条上写

着“我已初愈，已不用它，赠送给有需要的人，祝

早日康复”。

对骨科疾病患者来说，这样的爱心传递，不

仅暖心，还很有意义。一方面是康复患者家中

护具闲置，一方面经济困难的患者难以负担护

具费用，弥合两者之间的“鸿沟”，不仅需要爱心

人士出手，更需要一个互助平台。

武汉市第四医院推动建立医疗护具患者共

享机制，就是搭起这样一座爱的桥梁。自2013

年以来，拐杖、轮椅、关节支具……一个个护具在

互助平台的见证下，开启爱心漂流之旅。这场十

余年的善意接力，已惠及超过万名骨科患者。

对许多骨科病人来说，医疗护具是手术后

恢复时期的坚实支撑。“作为医疗器具的拐杖，

价格从两三百元到四五百元，许多患者为了省

去这笔钱，用别的物件来替代，反而延长了恢复

时间。”骨科医生出身的武汉市第四医院副院长

张青松说。

初冬的武汉市第四医院，12个骨科病区

里熙熙攘攘，季节更替时期恰逢骤然降温，患

者们来往不停。

2013年，医院成立运动医学科，张青松在坐

诊之余偶然注意到，病房内不时有患者出院时

遗落的拐杖，或其他康复患者丢弃的护具。与

此同时，许多门诊患者却拄着扁担、木棍，有的

用两个小板凳支撑着来就诊。

“我从小在矿区长大，矿工条件苦，掰两根树枝

当筷子，长大当了医生，看到困难的患者也想尽力

帮帮忙。”凭着一份医者仁心，张青松组织医护人员

将病区里遗留的护具收集起来，清理干净，适时赠

予有困难的患者使用。

基于骨科病种的相似性，除了一些特殊的

患者需要定制护具，许多用于支撑或保护的护

具都可以供不同患者使用，短则两周，长则几个

月，曾经单次使用却价格不低的护具有了再利

用的机会。医护人员们养成了习惯，查房时碰

到患者，主动询问愿不愿意留下联系方式，将护

具转手或捐赠给其他患者。

此后，科室尝试着制作宣传板，鼓励病友将

护具捐出或转让，在导医台设置宣传册，将捐赠

和申领的二维码放进医院官方微信公众号，患

者签署告知书后即可申领护具并及时返还。

如今，登记造册的护具都有专属的编号，惠

及患者范围不断扩大，最远漂流到贵阳。

十多年来，从科室自发到院方推动，截至今

年8月，护具共享已为万余名患者提供免费护具

或志愿帮扶，减少患者经济负担150余万元。

医者仁心 一根拐杖开启的护具漂流

十余年间，四医院的护具漂

流造福了许多患者，吸引了拥有

相似经历的病友互帮互助——

去年11月，来自十堰丹江

口市的19岁患者米嘉斌因足内

翻来院接受手术治疗，术后需要

使用一个月踝关节行走支具，在

医院推荐下，免费使用了原价

400元的护具。“之前不知道有

这么好的平台，还买了轮椅，这

次申领的支具帮了大忙，孩子不

用扶着走了，等他康复我们也把

轮椅捐过来。”米嘉斌的妈妈激

动地说。

今年8月，贵州患者颜福邦

因足踝病申领了护具。骨外科

副主任医师赵晶晶经过两次线

上“云会诊”，为他挑选了充气式

踝关节护具，还远程教他使用。

更多的患者闻讯而来。一

位在武汉协和医院治疗康复的

病人，特意将用过的护具送到

四医院，拒绝留下姓名，只说留

给需要的人。有的受捐患者还

成为医院的志愿者。

打开“爱传递志愿服务项

目”小程序，点击“我要捐赠”或

“我要申请”，即可出现一则提

示——捐赠您的闲置护具，收

到爱心支具后我们将对您的爱

心予以回馈。

2022年，武汉市第四医院

党委整合资源后，将护具漂流升

级为文明实践项目，建设数字

化管理共享平台的同时，利用

医院优势医疗资源，鼓励捐赠

者参与。如今，成功捐赠护具

后，捐赠者及其家人可以享受

半年内 6 次免费专家号和绿

色通道就医，免费体验康复

科、中医针灸科、妇产科等康

复理疗服务。

“同病相怜”
共享平台记录患者善心

凝聚力量
护具共享助力医疗帮扶3

2
贴
着
字
条
的
拐
杖

（
本
版
图
片
均
为
资
料
图
片
）

写
着
祝
福
语
的
护
具

写
着
祝
福
语
的
护
具


