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健闻B05

关于外伤的十问十答

□邓涛

在日常生活中，意外伤害会突

然来访。面对外伤，患者常会惶恐

不安。我总结了患者常提出的问

题，希望通过这十问十答，帮助大

家了解正确应对外伤的方法。

1. 问：深夜受伤，能第二天
再去医院手术缝合吗？

答：建议及时就医。最佳清创

缝合时间是6小时内，面部外伤可

以延长至24小时。如果超过6小

时，伤口内会有大量细菌繁殖，影

响伤口愈合。

2.问：受伤了，如何避免留疤？

答：是否留疤和伤口的深度密

切相关，一旦伤口的深度达到真皮

层，也就是伤口有明显渗血，愈合

后会留下瘢痕。虽然无法消除瘢

痕，但可以令瘢痕减轻或预防瘢痕

过度增生。

3.问：什么是美容缝合？

答：美容缝合的核心在于通过

各种手段减轻伤口的张力。伤口

至少缝合2层及以上，早期伤口皮

缘呈隆起状，不美观，但它能缓冲

伤口的张力。隆起的皮肤会被两

侧的张力逐渐拉平，瘢痕不会很明

显。如果一开始缝得很平整，那么

后期伤口的张力会将中间的瘢痕

拉宽，影响美观。

4.问：美容线也需要拆？

答：美容线大多是不可吸收

线，需要拆除。若用可吸收线缝合伤

口，虽然免除了拆线的痛苦，但因为

线体残留时间较长，异物反应较大，

针眼处的瘢痕反而会较需要拆除的

美容线稍重一些。因此，从美容角度

考虑，建议选择不可吸收的美容线。

5.问：医用皮肤组织胶能替代
手术缝合吗？

答：不能。医用皮肤组织胶仅

用于闭合“皮缘易于对合”的手术

切口。它不适合皮肤缺损、张力较

大的伤口。胶只能闭合表皮，对于

伤口较深、外形不规则、污染严重，

关节、眼睑、嘴唇、出血活跃部位，

依然需要手术清创，逐层缝合。

6.问：没有骨折，为什么还要
打石膏？

答：打石膏的目的是为了固定

受损部位，避免因活动造成二次损

伤，延迟愈合。除了骨折需要石膏

固定，像肢体的肌腱韧带损伤、血

管神经的部分缺失，予以手术吻合

后也需要石膏固定。

7.问：为什么要去医院换药？

答：换药是指医生揭掉伤口上

的敷料，查看伤口有无感染、血肿、

渗液、开裂等异常，根据伤口的具

体情况予以相应的处理。保持伤

口的清洁，促进伤口愈合，需要专

业知识和技术。

8.问：缝合后几天能拆线？

答：受伤部位不同，伤口生长

的速度不同，拆线时间也不同。一

般头、面、颈部在术后4日到5日

拆线；下腹部、会阴部在术后6日

到7日拆线；胸部、上腹部、背部、

臀部在术后7日到9日拆线；四肢

在术后14日拆线。

9.问：伤口拆线后能洗澡吗？

答：不能。刚拆线时针眼尚未

闭合，湿水可导致针眼感染。建议

拆线3天后，观察针眼闭合情况，

等伤口痊愈再湿水。洗澡从淋浴

开始，不要让伤口浸泡和搓洗。

10.问：术后多久能用祛疤产品？

答：一般在切口拆完线7天左

右，待痂皮脱落，观察切口愈合良

好，即可使用祛疤痕的产品。瘢痕

增生期一般持续6个月左右，伤口

愈合后半年内持续进行预防瘢痕

增生的治疗，效果最好。

（作者供职于洛阳市东方人民
医院整形外科）

□张彦

在病房里，经常有患者家

属来咨询，一件式造口袋与两

件式造口袋，到底哪一种好？

有什么区别？如何选择？今天

在这里介绍一下二者的区别，

帮助大家更好地了解造口袋。

■一件式造口袋

1.设计与使用：袋体和底
盘粘连在一起，不可分离。

2.更换要求：底盘渗漏时
立即更换，更换时需要将整个
袋子一起撕下，清洁皮肤后重
新贴上。

3.舒适度：底盘薄、柔软，
与皮肤相容性好，顺应性强。

4.开口方向：贴上后方向
不可调整。

5.使用方便性：对患者手
的灵活性要求不高，使用轻便
且方便。

6.价格：相对经济实惠。

■两件式造口袋

1.设计与使用：袋体和底
盘可以分离，底盘粘贴于腹壁
后再扣上造口袋。

2.更换要求：底盘渗漏时立
即更换，袋体可实现一日一袋。

3.舒适度：底盘上有塑圈，
塑圈材质可能偏硬，弯腰活动
感觉明显。

4.开口方向：侧睡、站立等
情况可调整袋子方向，使用更
加方便。

5.使用方便性：底盘与袋
子分离，裁剪方便，袋子可随时
取下观察造口或扩肛。

6.价格：比一件式造口袋
略高。

总的来说，患者可根据自

身情况和需求，在医护人员的

指导下进行选择和使用，以确

保最佳的护理效果和舒适度。

（作者供职于洛阳市中心
医院胃肠外科）

关注造口护理
了解造口袋

□朱小娟

在肿瘤的临床治疗中，经

常有患者咨询治疗方式及其区

别，如关于烤电、热疗和放疗的

区别。今天我们就来简单介绍

下这些治疗方法。

烤电
“烤电”通常指利用红外线

等物理因子进行治疗的方式，

常用于缓解局部的疼痛和炎

症。红外线可穿透皮肤，到达

一定深度的皮下组织，使细胞

分子运动加剧，产生温热效应，

从而促进局部血液循环，改善

组织的营养状态。

烤电操作相对简单，但并

不适用于局部感染、热性体质、

肿瘤等情况。在治疗时还需注

意温度及时间，以免烫伤。

热疗
热疗又称高温治疗，是一

种利用正常组织细胞和肿瘤细

胞对温度的耐受性不同，通过

物理加热，既使肿

瘤细胞凋亡又不

损伤正常组织的

治疗方法。

热疗可单独或与放疗、化

疗联合应用，需要注意的是，热

疗的操作要严格控制温度和时

间，并密切监测患者的体温、心

率等生命体征。

放疗
放疗全称为放射治疗，是

指用放射线（如X线、γ线和电

子 束 等）破 坏 肿 瘤 细 胞 的

DNA结构。当放射线照射肿

瘤 组 织 时 ，肿 瘤 细 胞 内 的

DNA 双链会被打断，肿瘤细

胞无法正常分裂和增殖。由

于肿瘤细胞对DNA损伤的修

复能力相对较弱，所以在合适

的辐射剂量下，肿瘤细胞更容

易损伤和死亡。

放疗在癌症治疗中有广泛

的应用，可以作为根治性治疗

手段单独使用或与其他治疗方

法联合应用。放疗前一定要做

详细的身体检查，制订适合的

治疗方案，以确保治疗的有效

性和安全性。

（作者供职于河南科技大
学第一附属医院肿瘤放疗科）
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