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人均预期78.6岁，如何迎接长寿“新常态”

“我们开始进入长寿社会，

而不是老龄社会。”英国的长寿

经济学专家安德鲁·斯科特如

是说。

没有人能避免变老，但如

何变老是一个可选项。

全球医生组织中国代表处

首席代表时占祥，近年致力于

建立全球长寿诊所协作平台。

他认为，目前社会对于老年人

的健康支持存在不少空白，未

来，医疗资源应当转向预防保

健、主动健康，鼓励人们采取更

加积极的健康行为。

时占祥说，有必要改变对

高龄老人的看法，构建一个为

长寿作好准备的社会，确保长

寿者生活质量与寿命延长相互

匹配。

要活得长，更要活得健康，

这一理念不仅得到更多社会个

体的认同，也已成为引导学术

研究的一项指标。

除了预期寿命，世界卫生

组织自20世纪末开始同时采用

“健康预期寿命”，以反映各国

人口的健康状况。

在北京大学人口所教授乔

晓春看来，健康寿命比寿命本

身更重要。延长健康寿命，将

极大提高人们的生活质量，并

尽可能减少生命最后阶段对家

庭和社会资源的消耗。

到老年大学学习唱歌、

书法，在老年活动中心参加

丰富有趣的活动……老年人

的退休生活变得越来越丰富

多彩。

在江苏省南通市，今年 9

月，“知心奶奶”蔡松英给考上

高中、大学的孩子们包了“红

包”。20多年来，这个由离退休

老人组成的“知心奶奶”团队，

陪伴200多名重点帮扶对象走

出阴霾。

一项关于我国老年人受教

育程度的分布变化调查显示，

2020年时，在即将进入老年阶

段的50岁至59岁人口中，学历

为高中及以上的比重超过

20%。随着40岁至59岁的中

年人在未来20年间相继步入老

年阶段，届时老年群体总体受教

育程度将进一步提高。

在中国人民大学劳动关系

研究所研究员马瑞君看来，这

为促进“老有所为”、积极开发

老年人力资源提供更多可能。

充分挖掘长寿时代的潜力，

首先要改变我们变老的方式。

中共中央、国务院发布的

《关于加强新时代老龄工作的意

见》提出，把积极老龄观、健康老

龄化理念融入经济社会发展全

过程，推动人们从意识层面改变

对老龄人群价值的认知。
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中国人口与发展研究中心主

任贺丹根据研究预测，到 2050

年，我国80岁以上老人数量将翻

两番。

寿命普遍延长，一个“附加

题”难以回避：老年人越来越多，

是否意味着社会的负担将不断

加重？

今年9月发布的《2023年民

政事业发展统计公报》披露，截至

2023年底，全国60周岁及以上老

年人口已接近3亿人，占总人口的

21.1%。按照国际通行标准，中国

社会已经进入中度老龄化阶段。

根据第五次中国城乡老年人

生活状况抽样调查数据，2021年

我国60岁及以上老年人中约有

3100 万人需要照顾服务。到

2023年，这一群体进一步增加到

约3500万人。

“中国医疗系统的首要目标

应是防控慢性病，尤其是在老年

人群中。”中国专家在《柳叶刀》上

发表论文时分析。

为了把慢性病关进“笼子”，

我国采取一系列行动。

党的十九大作出实施健康中

国战略的重大决策部署，强调坚

持预防为主，倡导健康文明生活

方式，预防控制重大疾病。

国务院办公厅专门印发《中

国 防 治 慢 性 病 中 长 期 规 划

（2017—2025年）》。此后，国家

卫生健康委联合10多个部门，将

心脑血管疾病、癌症、糖尿病、慢

性呼吸系统疾病四大慢性病防治

纳入健康中国行动的总体部署，

并分别制定具体的“路线图”。

指导基层医疗卫生机构加

大血压、血糖、血脂“三高共管”

力度；将慢阻肺病监测纳入居民

慢性病及其危险因素监测工作

内容……针对多个慢性病，防治

关口不断前移。

让长寿更可承受，除了降低

慢性病的“负作用”，还要做大养

老服务的“正资产”。

根据中共中央办公厅、国务

院办公厅印发的《关于推进基本

养老服务体系建设的意见》，“十

四五”时期要重点聚焦老年人面

临家庭和个人难以应对的失能、

残疾、无人照顾等困难时的基本

养老服务需求。

织密养老幸福“网”，不仅要

政府兜好底，还需要全社会共同

努力。

复旦大学老龄研究院副院长

吴玉韶建议，全社会要树立和践

行积极老龄观和健康老龄化新理

念、强化老龄社会治理与多元主

体责任共担、优化养老保险、健全

养老服务体系、补齐农村养老服

务短板、培育银发经济新动

能、增强养老服务要素

保障。
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