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“预防肠癌，要养成良好的生活习惯，特

别是中青年人，要改变不良饮食习惯，少吃红

肉和加工肉，多吃蔬菜、水果和纤维食物，适

度运动，控制体重。”王灵宝说，另外，一定要

重视筛查。胃肠镜检查在40岁时就可以进

行，45岁应该做，50岁必须做。

肠癌虽然可怕，但早期发现，治愈率还是

很高的。早期治疗对该疾病的康复和预后有

极大好处。即便并非肠癌，而是炎症、息肉

等疾病，能够早发现、早诊治，也可以在很大

程度上防止疾病进一步恶化，进而预防肠癌

的发生。

“肠癌的特异性症状并不明显，其发生、

发展隐秘，通常难以察觉，但到严重时可能

侵犯周边或远处组织。不过，早期肠癌的

治愈率较高，所以能在身体早期发出‘求

救信号’时，及时发现疾病至关重要。”王

灵宝强调。

那么，肠癌发出的“求救信号”有哪些

呢？王灵宝介绍，主要有腹痛、便血、大便变

细、排便习惯改变、不明原因贫血或不明原因

体重减轻等。特别是家族中有肠癌患者的，

如果出现上述症状，一定要高度重视，及早去

医院就诊，并进行肠镜检查以明确诊断。

已过古稀之年的爱英奶奶（化名）在河南

省工人龙门疗养院（简称龙门疗养院）住了快

5年。

聊起她与龙门疗养院医护人员之间的故

事及在这儿的生活，老人打开了话匣子。

“5年前，我不幸遭遇脑卒中，留下了肢体

功能障碍，生活基本无法自理。孩子们虽然尽

心尽力，但是由于不懂护理，我当时身上有多

处压疮，身体状况也越来越不好。”爱英奶奶

说，经过多方咨询，孩子们得知龙门疗养院不

仅可以做康复治疗，还能养老，有人照护，“于

是，他们就把我送来了”。

入住龙门疗养院后，康复科、老年医学

科、爱心护理院的医生们联合为爱英奶奶

进行了身体功能、心理状态等的全面评估，

并根据评估结果，为她制订了一套包括康

复治疗、生活照护、医疗护理在内的综合医

养方案。

“楼上到楼下，边养老边治疗——吃药，递

到手上；饭菜，可口味美；康复治疗，定时定点，

就连翻身、拍背、大小便都有人照顾。”爱英奶

奶笑着说，医生、护士、护理员比亲孩子照顾得

还好。

就这样，在康复科、老年医学科、爱心护理

院医护人员的精心治疗、护理下，老人的压疮

好了，肢体功能渐渐恢复了，认知、语言功能的

状况也越来越好了。

“从入院时只能卧床，到后来借助助行器

能缓慢行走，发生在老娘身上的变化，真的是

我们没有想到的。我们真心感谢咱龙门疗养

院的医生、护士、护理员。”爱英奶奶的儿子说，

现在他跟老娘开玩笑，让她回家，她都不乐意，

“说在这儿就跟在家一样，她在这儿有好多关

心她的闺女、孙女”。

“目前，咱龙门疗养院爱心护理院有床位

50余张，在住老人40余人，以一体多病、半失

能、失能老人为主。”龙门疗养院护理部主任白

燕飞说，为了给老人提供专业的医护服务，院

里不仅要求医护走进病房、靠近病床，还要贴

近老人的心房。因为只有这样，才能对得起老

人的信任、家属的嘱托，为他们撤去“肩上的

担”，打开“心里的结”，撑起“幸福的伞”。

如果您想实地参观龙门疗养院爱心护理

院，可拨打电话0379-65990781进行预约、

咨询。 （小得 雨杉）

肠癌一发现就是晚期？
其实身体早已提醒

■编者按
今年，记者在深入我市医院科室采访时，发现一种现象愈加明显：原本老人扎堆的科室，年轻人的身

影越来越多，一些疾病好像不约而同地集中在这群人身上，让身边人叹息不断。为什么这些慢性病趋
于年轻化？我们推出“慢性病年轻化 请从自我察觉做起”系列报道，希望给更多人以警示。

医养结合，为老人撑起“幸福伞”

□洛报融媒记者 张宝峰 通讯员 杨开

“近年来，肠癌患者不断增多，且年龄趋

于年轻化，小于50岁的肠癌患者屡见不鲜。

我就遇到过二十七八岁的肠癌患者。”近

日，洛阳新里程医院消化内科主任王灵宝在

朋友圈发了一条健康提醒，引来不少人点赞

和评论。

“那位27岁的患者，起初出现间断性腹痛，

并未引起足够重视。两年后腹痛加剧，才来医

院就诊。”王灵宝痛心地介绍，肠镜检查发现结

肠有巨大溃疡样新生物，活检病理确诊为晚期

结肠癌。

“以往，肠癌主要是50岁以上人群需要担

心的问题，越来越多的研究数据显示，年轻人也

面临着肠癌风险。”王灵宝说，在日常诊疗中，他

每个月都能确诊十几名肠癌患者，其中不乏40

岁以下的年轻患者。

王灵宝介绍，年轻人在发现肠癌时往往已

处于较晚期阶段，且更容易向周围组织和器官

扩散。这些特点使得青年患者的肠癌预后较

差，即治愈的可能性较小，病情更容易复发。因

此，对于年轻人来说，了解和预防肠癌，以及早

期发现和治疗都显得尤为重要。

常见于中老年人身上的肠癌，为何越来

越频繁地出现在年轻人身上？王灵宝认为，

主要原因有以下几点：

吃出来——吃得太油腻。随着社会发

展，人们的饮食等生活习惯发生了巨大变化，

偏爱红肉（如猪肉、羊肉、牛肉等）、加工肉（通

过烟熏、腌制和发酵等加工方法制成的肉

类），以及重口味食物，这些都使得肠癌的发

病日趋年轻化。可以说，高脂肪饮食是肠癌

的“催化剂”。

坐出来——久坐不动。许多人长时间久

坐办公或躺在床上玩手机，缺乏必要的运

动。研究发现，久坐办公的人患肠癌的风险

会增加约44%，适当运动则能显著降低风

险。久坐会导致肠道蠕动减慢、血液循环不

畅，从而增加肠癌风险。

缺出来——粗粮、果蔬摄入不足。研究

显示，果蔬和粗杂粮中的膳食纤维有助于降

低患肠癌的风险。营养学家常建议“每天摄

入一斤蔬菜、半斤水果”，但很多人摄入量远

低于推荐标准，且饮食中缺乏粗粮、杂粮。

1 40岁以下肠癌患者并不少见

2 肠癌为何盯上年轻人

及时捕捉“求救信号”3

在龙疗，乐享养老


