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“数九歌”是我国传统农耕社会的产物，代表了自隆冬到

阳春各种物候现象的变化规律。这是古人在生产、生活实践

基础上的经验总结，具有一定的科学性。在没有天气预报的

古代，“数九歌”对人们的生产、生活的安排起着一定的指导

作用。

最早的“数九歌”见于敦煌文献《咏九九诗》，后来逐渐增

多，《岁时杂记》《豹隐纪谈》《清嘉录》等都有记载，但南北各地

“数九歌”使用的方言俚语不尽相同。在过去，即便不识字的

人也很容易记忆，而且具有帮助人们判断寒暑更迭、农耕时令

的应用价值。

19日，重二社区组织了一场包饺子大赛

洛报融媒记者 李岚 通讯员 李亚娟 摄

今日冬至
数九寒天，你会怎么数九

数九

数九歌

再后来，民间又创新出“九体消寒联”，如“春泉垂春柳春染

春美，秋院挂秋柿秋送秋香”。上下联各九字，每字九笔，每天上

下联各填一笔，填满则残寒消尽，春到人间。

数九寒天，你会怎么数九？不论是沿袭古法还是另辟蹊径，

都会别有一番乐趣。去试试吧！

（新华社天津12月19日电）

九九消寒图

九体消寒联

今日冬至，全国大部分地区将进入最寒冷的阶段，也就是

人们常说的数九寒天。今天来说说数九。

大约自南北朝起，我国民间
就已有从冬至起数九个九天的习
俗，意在消遣寒冷的冬天，期盼温
暖的春天，称为“数九”。唐宋以
后，“数九歌”在大江南北广泛流传。

一九二九不出手，三九四九冰上走
五九六九沿河看柳
七九河开，八九雁来

九九加一九，耕牛遍地走

到了明清时期，又出现了不同种类的“九九消寒图”，最雅致

的莫过于梅花“画九”了。

从冬至这天起，画一枝素梅，枝上画梅花九朵，每朵
梅花九个花瓣，共八十一瓣，每瓣代表一天。染完九瓣，
就过了一个“九”，九朵梅花染完，就出了“九”。

清代还出现了文字“消寒图”，常见的是双钩描红书法“亭前

垂柳珍重待春风”，均为繁体字，日填一笔，填完一字即过一个

“九”，九字填满，严冬已过，春天来临。很多文字“消寒图”上都

会有“管城春满”，“管城”指代毛笔，笔到尾声，春满天下。


