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情聊 A15
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您来诉说，我来倾听。您有苦恼，我来排
解。无论您遇到恋爱、婚姻方面的困惑，还是产
生亲情、友情、职场、社交等方面的焦虑，抑或
是您的父母、子女、亲友等心有纠结，晚报公益
心理咨询师都愿意听您诉说，和您一起面对！

剖析

晚报公益
心理咨询师
闫卫利
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在恋爱择偶中，有些人会考虑对方长相，

因为爱美之心人皆有之；有的人会考虑对方

钱财，为了让自己生活得更好等。不管是哪

一种，千万不要因为对方身上外在的某个特

质，而盲目地走进婚姻。你要考虑十年、二十

年后，哪个条件你最看重，比如人品、爱的表

达能力等。当你更注重外在的东西，你可能

会收获外表华美、内里风霜的婚姻；当你更注

重内在的品质，你的婚姻可能里外都温暖。

文中筠（化名）的自我认同与自尊程度很

低，需要通过男方的长相来满足自己的虚荣

心。为了追求颜值，她嫌弃前夫，不惜丢掉婚

姻，甚至将爱与颜值混为一谈，忽略性格、品行

等内在的东西，不加深入考察，就匆忙投入对

方的怀抱。在婚姻关系建立之初，她就处于关

系的低位，一味地讨好对方，没有自己的底线，

对方会一边享受着她的付出，一边轻视她。

筠与老公没有一个成熟的沟通机制，遇

到矛盾就是指责、暴怒，要把对方镇压下去，

这让矛盾越来越激化。

建议筠，如果还想让婚姻有转机，你需要

做的是：

首先，重新审视你俩的关系，一开始他帅

气的光环满足了你的一部分需求，但深入走进

婚姻后，你更想要的是爱和关怀。一开始你什

么都满足他，你的内心深处会有很多委屈。所

以，夫妻之间要保持边界，不过度付出，坦诚说

出内心的委屈，但不是用情绪去表达。对性格

比较偏执的人，更要讲究表达的艺术。

其次，信任是婚姻的基石，跟老公协商家庭

财务公开，建立家庭财务账本，彼此坦诚相待。

再次，对于子女，能做到一碗水端平最

好。如果一方做不到，那就各爱各娃，不对对

方过度期待。

最后，夫妻关系就像两个互相喂饭的人，

我 喂 饱 你 ，你 也 喂 饱

我，两个人都很满足，

容易获得幸福感。

如果关系实在难

以改善，却死要面子不

愿分开，受苦的只能是

自己。

终于等来的“白马王子”
成了我走不出的噩梦（下）

●倾诉人：
筠（化名）女36岁

●采访人：
洛报融媒记者 闫卫利

我走进婚姻，
才发现许多真相

2 他对我哭穷，却对别人很大方

3 我真心付出，他却跟我隔着心
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我经常给他儿子买

衣服、买礼物，希望他能

对我和女儿好。两个孩

子放学回来了，我女儿走

在前面，他却撇开我女

儿，对他儿子笑脸相迎。

饭桌上，他一个劲儿地给

他儿子夹菜，女儿看看

他，又看看我，眼睛里满

是失落，我内心何尝不是

翻江倒海？

我们不免要吵架了，

我怕伤害孩子们，说你们

都先出去。他立马跟我

蹦起来，骂骂咧咧道：“要

走也是你和你女儿走，凭

什么让我儿子走！”我的

好心被他当成驴肝肺，我

愤怒地把桌上的饭菜摔

在地上。他叫骂着跟我

干架，他儿子也在一边帮

腔，气得我浑身发抖。

我想试探他到底是

不是真心跟我过日子，就

说：“现在家里所有的开

支都是我出，你也要对我

有所表示吧，你其中一套

房子能不能加上我的名

字？”他一听暴跳如雷，骂

道：“这是我的婚前财产，

跟你有什么关系？”他说

话特别尖酸、恶毒，就像

一把把利剑插到我心上，

让我痛得在黑夜里哭泣。

我都要抑郁了，身体

也出现了异样，去医院治

疗，他连个电话也没有。

我回到家，很虚弱地躺在

床上养病，他却对我视而

不见，寒透了我的心。

我曾无数次想到离

婚，但又没有勇气。我比

较爱面子，已经离了一次

婚，如果再离一次，实在

是丢不起那个人。我跟

他分居了，但还希望跟他

好好沟通，把矛盾化解，

可我给他发消息，他经常

不回。

他说接下来要好好

对我，我升起了一丝希

望，但想起之前的种种，

我又没了信心。这样的

婚姻还要不要维持下去？

（上接12月20日A11版《情聊》）

都说再婚家庭难相处，

我想只要一心一意对锋和家

人，没有什么难题克服不

了。可是走进婚姻后，我才

发现不是单靠我一厢情愿就

能把婚姻经营好的。

我很久没见锋的汽车

了，他说车被伙计借走了。

可几个月了，还是没见车的

影子。我一再追问，他才说

了实话——车 是 他 借 来

的，他之前的车卖掉抵债

了。我很难过，倒不是介

意他有没有车，而是他对

身边的人很真诚，为何对

我撒谎呢？

有一次，我跟邻居聊天，

邻居无意间提到他的第二任

妻子，我一听愣住了，难道我

是他的第三任妻子？他不是

说离婚后就没再结婚吗？经

过多方打听，我终于确定，他

就是在骗我。他和第二任妻

子过了没多久就离婚了，留

有一个女儿，被女方带走

了。难怪他总在我面前哭

穷，原来他负担了三个孩子

的抚养费。

我太傻，心疼他有外债，

不想让他压力太大，家里能

省则省，柴米油盐、水电费等

开支都是我出。其实我也没

什么家底，靠上班养活孩子，

如今还要支撑他的开销，着

实吃力。

我质问他为何隐瞒婚

史，他说我小题大做：“反正

跟我们现在的生活没关系，

我跟你说不说有多大区别，

你有什么可生气的？”

生气归生气，既然结

婚了，就想将就着把日子

过下去。

新学期开学，他的儿

子要上初中了，让我不能

理解的是，明明家门口有

公办初中，他却要把儿子

送进收费昂贵的私立学

校，这就是他所谓的经济

困难？

我心理不平衡了，提

出异议。他理直气壮地

说：“孩子上学是大事，这

钱不能省！”我说：“我们

结婚就不是大事？连几

毛钱一颗的糖都不买？”

他说：“那你想让我怎么

样？让我再给你买颗糖，

还是我跳楼去死？我死

给你看好了！”说着他就

要翻窗跳楼，吓得我赶紧

拉住他。

他给儿子买的鞋，全

是名牌。暑假他带儿子出

游，一出去就是几千元，给

儿子请家教又是几千元。

一想到结婚时他一个劲儿

地哭穷，我就来气。

他手头有多少钱，到

底有没有欠债？我一概

不知，问他他也是三缄其

口。我气得把杯子摔在

地上，他比我更疯狂，把

锅碗瓢盆一股脑地往地

上摔，噼里啪啦的，碗碴、

玻璃碎片到处都是，吓得

我瑟瑟发抖。

他对亲友出手也很

阔绰，去看望一个叔叔，

拿了差不多一千元的东

西。他的朋友搬新家，他

给了一千元礼金。我跟他

吵，他说：“你真是蛮不讲

理，穷是咱关起屋门的事，

亲友面前怎能太寒酸？”这

是他的行事逻辑，我不能

理解，只觉得在他眼里，我

一文不值。


