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洛阳·健康A06
急性病年轻化 请从自我察觉做起

“从临床患者情况看，90％的心梗患

者都有动脉粥样硬化。”王可为说，近年来，

临床上心梗患者越来越年轻化，说明越来

越多的年轻人动脉血管硬化了。

“近期我们连续接诊了四五例40岁以

下的心梗患者，年轻人要重视血管健康。

一般做个颈动脉彩超，就可以确诊有无动

脉粥样硬化。”王可为还分享了一个简单的

判断方法，即计算上臂压差，如果收缩压和

舒张压数值差远离40，就要怀疑是否有动

脉粥样硬化了。

发现动脉粥样硬化怎么办？动脉粥样

硬化可以逆转吗？“逆转需要漫长的过程，

最好的情况是斑块变小。”王可为说，

“发现动脉粥样硬化后，要规范就诊，

对照危险因素逐一排查，控制危险

因素，就能控制住动脉粥样硬化继

续发展，帮助稳定斑块，延长血

管寿命。”

王可为特别强调应控制危险

因素，对于健康人群，预防动脉粥

样硬化同样适用。王可为提醒：

“尤其是年轻人，养成健康的生

活方式，远离‘三高’等基础病，

可在很大程度上远离动脉粥样

硬化。”

“温水煮青蛙”！
动脉粥样硬化隐匿在你的生活习惯里

在河南省工人龙门疗养院（简称龙门疗养

院），如果你问在这里养老的老人，“请您给在

这儿的生活打分，您打多少分？”

他们的回答惊人的相同——“我给在这儿

的生活打满分。”

为什么？

在这儿过一天，你就会明白其中的原因！

清晨，太阳刚刚冒头，龙门疗养院6楼，爱

心护理院的老人们已经开启了新一天的生

活。护理员为每一位老人进行晨间护理，换尿

不湿、清洁口腔、洁面……这些看似简单的工

作，实际上，需要极大的耐心和细心，任何一丁

点儿的疏忽，都有可能让老人感到不适。

晨间护理结束后，营养均衡的早餐会以不

同形式，为老人的健康提供保障。

在此期间，医生和护士们会进行查房，走

进每一位老人，观察他们的精神状态，了解他

们的食欲、睡眠及任何需要注意的细节。

上午9点，室外寒风凛冽，但是，在爱心护

理院的活动室内，温暖、温馨。老人们在护士

的带领下，伴随着轻柔的音乐，不仅会进行手

指操、拍打操等锻炼，还会开展形式多样的小

游戏。

室内的绿植在阳光的照耀下，格外鲜亮，

老人与护士间的互动，充满真情。

一切都那么宁静又美好。

11：00，午餐时间到。护理员轻敲老人们

的房门，将香喷喷的午餐送至老人面前。

吃饭是老人健康的头等要紧事。

“对于每一位老人的口味喜好、进食节奏，

每一位护理员都很清楚。”龙门疗养院护理部

主任白燕飞说，为了保证老人能吃好、吃得更

有营养，院里的营养师会和聘请的厨师团队一

道，根据老人及其家属们的反馈，探讨、制定科

学合理的营养食谱，并每周更新。

为了丰富老人的精神文化生活，午休后，

护士和护理员会为老人安排多种多样的活动，

唱歌、做手工等等。

吃好晚饭后，护理员帮助老人做晚间护理

（协助排便、口腔清洁、洗脸、洗手、泡足）、帮老

人翻身、拍背，护士每一个小时巡房一次……

这样看似普通的一天，却见证了龙门疗养

院为老、孝老的专业服务，也展现了医疗保障、

身心同养的特色优势，难怪老人们会一致给出

“满分”的评价。

如果您想实地参观龙门疗养院爱心护理

院，可拨打电话0379-65990781进行预约、

咨询。 （小得 雨杉）

在龙疗，乐享养老

“我给在这儿的生活打满分”

□洛报融媒记者 裴冉冉 通讯员 徐
建军 李瑜琪

动脉粥样硬化，听起来没有心梗、

脑梗那么吓人，事实上，它和心梗、脑

梗密切相关。值得关注的是，曾经被

认为是“老年病”的它，离当代年轻人

不再遥远，甚至有刚过20岁的大学生

因此狠狠地吃了苦头。

半年前的一个晚上，市第一人民医

院心内科副主任王可为在胸痛中心备

班，急诊转来一名年轻的患者——正在

读大二的小汪。突发胸痛半小时，心电

图显示为ST段抬高型心梗。才20岁，

这么年轻怎么会突发心梗？再三确认患

者信息无误后，王可为给小汪做了心脏

造影。

王可为发现，小汪心脏右壁的冠状

动脉中段完全闭塞，血流中断，进行冠脉

内血栓抽吸、球囊扩张后，血流恢复，小

汪被转入普通病房。

为了帮年轻的小汪找到病因，在一

周后的复查中，王可为通过腔内影像学检

查详细探查了他心脏血管的情况，发现

是脂质斑块破裂导致的血栓事件，而这

个脂质斑块就来自冠状动脉粥样硬化。

小汪这么年轻，为什么会患冠状动脉

粥样硬化呢？

“我们询问病史了解到，小汪患有高尿

酸血症，他自己却不知道，还有抽烟的习

惯。”王可为说，动脉粥样硬化的六大独立

危险因素包含抽烟、高血压、高血脂、高血

糖、年龄大于60岁、男性，目前也有研究显

示，高尿酸血症也是动脉粥样硬化的危险

因素。

王可为进一步解释道：“动脉粥样硬化

可以出现在全身的任何血管处，它是心梗、

脑梗等血管疾病的病理基础——出现在冠

状动脉，叫冠状动脉粥样硬化，斑块脱落

或破碎容易诱发心梗；出现在脑血管，容

易诱发脑梗；出现在外周血管，容易诱

发末梢血管疾病；出现在肾动脉，会引

起肾性高血压，诱发肾功能衰竭。动脉

粥样硬化之所以不如心梗、脑梗那般引起

重视，主要因为它是一个‘温水煮青蛙’的

过程。”

王可为介绍：“我们经常把人体的血管

比作自来水管道，年轻人的血管像刚使用

不久的水管，柔软、干净，随着时间的推移，

水管使用久了，会慢慢沉淀出水垢。血管

也是如此，身体不需要的代谢废物会逐渐

沉积在血管内部，形成斑块，使血液通道变

得狭窄、不稳定。从动脉粥样硬化到斑块

形成、进一步加重的整个过程中，一般不会

有明显的不适症状。”

20岁的大学生突发心梗
咋回事儿

动脉粥样硬化和心梗有啥关系 控制危险因素可延长血管寿命
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