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新年将来到，旅品要选“潮”

紫薯山药球
软糯又香甜□洛报融媒记者 宋扬 文/图

新年的脚步越来越近，不管是年底前清

年假的上班族，还是春节前打算出游的老年

朋友，最近可以选点合适的出游单品，给自

己当新年礼物。

记者近日又去探访市场，防寒夹克、雪

地靴，甚至是绒线帽，只要实用又好看，送朋

友、送父母或留给自己都不错哦。

冬天穿羽绒服最保

暖？没错，但是有一种

适合寒冷天气的保暖夹

克也不错，它可以让您

的衣柜添一件不同于羽

绒服或棉袄的新品，而

且样式更加时尚。

这款夹克外层防

水，内里是棉绒，摸起来

厚实暖和，设计用于航

海爱好者，在寒冷和下

雨天气航海时穿着，微

纤维填充物内衬可以提

供良好的保暖性能。如

果您乘坐邮轮或去北方

旅游，十分适合。

参考价：399.9元

现在流行三层御寒

法，买了外套，里面穿啥

合适？这款套头衫针织

再合适不过。不管是青

年还是老年，穿这件衣服

看起来都很减龄、大方。

它的原设计用于打

高尔夫球，合身的剪裁

结合舒适的面料，让人

挥杆更加自如。不打高

尔夫球，用于日常旅游

也很不错，既柔软舒适

又适宜活动。

参考价：199.9元

对于冬天外出的女

士来说，怎样穿能显得

有腰身、不臃肿？推荐

这款夹克。藏蓝色外观

既低调优雅，又有显瘦

效果，特有的御寒面料，

穿在棉衣里或天气温暖

时外穿，都比较适合。

采用长纤维摇粒绒，侧

边弹性布料，在活动时

还能有效排湿。

参考价：299.9元

不管下雪与否，冬

天穿双雪地靴可以在户

外起到良好的防寒效

果，一整天脚热乎乎的，

身上也能温暖许多。

这款靴子的面料

由16％原液染色纱线

制成，防水且透气的薄

膜，可以保持足部干

爽。宽开口、魔术贴调

整松紧，容易穿脱。不

管去哈尔滨等北方城

市，还是在本地户外活

动，都很不错。

参考价：249.9元

冬天护住头部非

常重要，防止身体里的

热量散发。这款帆船

帽腈纶质地，带有防风

膜，特别适合在寒冷和

有风天气戴；内里是摇

粒绒，厚实柔软。蓝色

或灰色配上红白条纹，

外出旅行秒变“潮爸”。

参考价：59.9元
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□洛报融媒记者 马硕丹 文/图

春节临近，上周起，本刊推

出教做年夜饭系列稿件，今天

继续为您送上美味与祝福，为

您推荐“紫气东来”——象征幸

福团圆与甜甜蜜蜜的紫薯山药

球。这道美食精选紫薯与山

药，融入香浓牛奶，再以桂花蜜

点缀，不仅色彩诱人、口感丰

富，更蕴含着对新一年的美好

祝愿，为您的年夜饭餐桌增添

一份甜蜜与温馨。

材料

紫薯、山药、牛奶、芹菜叶、
桂花蜜

步骤

1. 紫薯和山药去皮切片后，
上锅蒸熟。

2. 因为食材含水量不同，少
量多次加入牛奶。

3.用勺子碾碎成泥状。
4. 紫薯和山药按照 1 比 1 的

量，混合后搓成大小不同的球状。
5. 摆出葡萄形状，用芹菜叶

装饰。
6. 桂花蜜加少量水稀释，缓

慢均匀淋上即可。
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