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文旅速览
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每当寒风渐起，63岁的市民林淑华

就开始踏上旅居之旅。她在旅居经历中

积累了丰富的经验，尤其在安全、费用、

住宿选择，以及身体适应方面，有些实用

的建议。

“无论选择哪种旅居方式，安全始终

是第一位的。”林淑华说，在出发前，她会

关注目的地的天气状况、交通情况，并购

买旅行保险，以防意外。此外，她还会随

身携带慢性病药及常用药。

在费用方面，林淑华通常避开旅游

旺季，这样不仅能享受到更低的机票和

住宿价格，还能避免人潮拥挤，提升旅行

体验。在选择住宿时，她会结合个人喜好

和预算，在多款手机软件中，领取优惠券

后比价，寻找性价比高的房源。她建议，

不妨多参考其他旅客带有照片的评价。

林淑华偏爱那些既有家的温

馨，又能融入当地文化的住宿

地点。她发现，住在这些位

于社区内、交通便利、周边设施齐全的民

宿或公寓，不仅能享受到闹中取静的优

点，还能更好地融入当地生活。

对于中老年人而言，身体情况是决

定旅居能否顺利的重要因素。林淑华会

在出发前进行全面的体检，确保身体状况

适合长途旅居。她会保持规律的作息，适

量运动，同时注意饮食均衡，尽量避免油腻

和重口味的食物。此外，她还会随身携带

便携式健康监测设备，如血

压计、血糖仪等，随

时监测自己的

身体状况。

旅居方式如何选？适合自己重细节

□洛报融媒记者 马硕丹

“旅居会不会开销很大？”“我应该选

择哪些旅居目的地？”“租房住还是通过

旅行社报名划算？”近期，记者在我市几

处社区和旅行社采访老年人关于旅居的

看法。不少受访者表示，虽然内心十分

向往旅居，但对诸如费用、安全、旅居方

式等问题不太了解，始终没能成行。

对此，记者采访了几位热衷旅居的

老年人，为大家揭示旅居的真实情况，分

享如何妥善地安排旅居生活。

近期，旅居养老逐渐成为旅行社布

局的新领域。冬季，大多数市民倾向于

气候温暖的城市，如三亚、大连、昆明、大

理等地，相关旅居产品行程在7天左右，

价格多在3000元。除了常规线路，市场

上还有一些旅居产品，时间在14天以上，

价格在4000元至7000元。

去年，家住老城区的高雅琴曾在海

南文昌租房旅居。她和老伴儿通过当地

房屋中介，租住了一室一厅，面积大约50

平方米，每月租金600元，配备了基本的

家具和家电。

文昌的生活成本和洛阳基本持平。

高雅琴夫妇每天买菜做饭，大约花费50

元到60元，平均每人每天的成本在30

元左右。这样算来，每人每月食宿（不含

水电、燃气等费用）支出大约在1200元

左右。

“通过旅行社报名旅居线路，或是自

行租房旅居，各有优劣。”高雅琴说，租房

旅居虽然成本较低，但流程相对复杂，且

需要自己烹饪，不适合行动不便的中老

年人。而报团旅居相对省心省力，但花

费稍高一些，更适合有一定经济基础的

中老年人。因此，对于有旅居需求的中

老年人来说，根据自身实际情况和需求，

合理选择旅居方式，才是享受美好旅居

生活的关键。

怎么选？适合自己才是关键

谈经验，比价有妙招、安全很重要22

●近日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《粮

食节约和反食品浪费行动方案》，明确要聚焦重点领

域和关键环节，切实降低粮食和食品损耗浪费。特别

提到，在全国甲乙级旅游民宿评定中重点检查反食品

浪费等情况。对于酒店和民宿来说，要杜绝餐饮浪

费，餐饮供应端首先要优化餐食设计环节，用餐过程

中对客人的宣传引导也很重要；除此之外，建立内部

管理机制和奖惩机制，提升员工的节约意识。

●离过年还有一个多月，各具特色的年夜饭套餐

已经陆续上线，“年夜饭+旅游”的新模式拉长了团

聚时间，成为不少消费者的新选择。多地餐厅推出

了不少符合春节仪式感的特色套餐，打起了“吉祥

招牌”，并赋予菜品美好的寓意，满足消费者的个性

化需求。此外，“餐饮+表演”的形式也备受追捧，正

成为餐饮行业新的消费趋势。由于春节假期增加

至8天，江浙沪地区一些旅行社把年夜饭线路从常

规的长三角地区拓展到了中长线，包括云南、黑龙

江等目的地。

●12月21日，由中国非物质文化遗产馆主办，各

省区市文化和旅游厅（局）、新疆生产建设兵团文化体

育广电和旅游局协办的“过年——春节主题展”在中

国非物质文化遗产馆开幕。本次展览面积2600平方

米，共展示120余项与春节相关的非遗代表性项目，

以春节的重要时间节点为线索，以不同地区各有特色

的节日习俗、百姓的生活场景为基本设计理念，通过

300余件国家级和省级非遗代表性项目相关作品的

展示以及多场次的展演互动，让观众在展览中有回家

过年的亲切感受。展览期间，将定期组织各地非遗代

表性项目进京展示展演，配套开展多项活动。展览将

持续至2025年3月2日。

●近日，“年轻人开始反向驯化‘大数据杀熟’”的

话题引发热议。一些年轻人开始尝试通过评论“哭

穷”等手段反向驯化，如频繁表达“太贵了，买不起”

“我不打算买了”等，从而影响平台的算法推送。“大数

据杀熟”是指在一些餐饮、出行平台上，老用户不但享

受不到优惠，反而价格更高。在某投诉平台上，有关

“大数据杀熟”的投诉累计达8167条。有平台客服回

应称，价格差异受优惠券、促销活动等多种因素影响，

无法证明最终降价是受用户的评论所致。

（洛报融媒记者 宋扬 整理）
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