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告

□洛报融媒记者 谢娜娜

新春佳节临近，年前扫房子是我国

的传统年俗之一,也是人们辞旧迎新的一

种仪式。近日，记者采访了我市生活美

学领域的规划整理师、家政行业的培训

师等，为您春节前扫房子带来锦囊妙计。

“整理为先，就能为后续的精细化保洁工作

铺平道路。”洛阳正大职业技能培训学校家政服

务培训师司马冬霞说，精细化保洁工作讲究顺序

和技巧。

从家庭公共空间来看，以厨房为首，接着是

客厅、阳台，最后是卫生间。同时，每个空间的打

扫顺序应自上而下、由内而外，即先从屋顶开始

保洁，然后是墙壁和玻璃，接着是家具与家电，最

后是地面。

厨房篇

保洁重点：油烟机、水槽、灶台、纱窗等
●油烟机：巧用“白醋+洗洁精”
将白醋和洗洁精混合，拆下叶轮浸泡在混合

液体中，约20分钟后用抹布擦拭。随后，再擦油

烟机的表面，可以去污、保持光洁。

●水槽：巧用“醋+小苏打”
把开水倒入水槽出水口，然后在水槽里倒上

一小碗苏打粉，浇上小半碗食醋，等待四五分钟，

再向出水口不停倒入开水冲刷即可。

●灶台：巧用“啤酒+可乐”
准备一个小喷壶，往里面倒入一半啤酒，再

倒入可乐，两者的比例是1∶1，摇晃均匀后直接

喷在灶台上，用百洁布擦拭干净。

●纱窗：巧用报纸
往小喷壶里装些肥皂水，用家里废弃的织

物如小块抹布、破了洞的袜子等，卷一卷塞进丝

袜里，将丝袜卷到尽头、翻边,制成一个简单的

丝袜包。无须取下纱窗，在纱窗上贴上报纸，用

丝袜包由上而下擦拭纱窗表面，均匀地喷上肥

皂水后静置，等待脏东西浮出来。随后取下报

纸，用抹布和海绵在纱窗两侧按压，再用清水清

洗一遍。

卫生间篇

保洁重点：水龙头、下水道、马桶、淋浴头
●水龙头：巧用柠檬
用半个柠檬轻轻地在水龙头上来回涂抹，可

立马除去水龙头上的水渍。

●下水道：巧用吸管
用剪刀在吸管壁两侧交错剪出一些小口，然

后插到排水口来回捅几下，可以带出很多头发和

杂物。

●马桶：巧用可乐或小苏打
将小苏打撒到马桶里，过一会儿再刷马桶，

不仅干净，还能除异味。另外，也可以用可乐代

替，将可乐沿马桶边缘倒入，让其在马桶里浸泡

一晚，可乐中的酸性物质会分解马桶内的污渍。

●淋浴头：巧用“白醋+塑料袋+橡皮筋”
往塑料袋里灌入白醋，套在淋浴头上，用橡

皮筋固定住，1个小时后取下塑料袋，既清理了

淋浴头，又能杀毒、消菌。

客厅篇

保洁重点：沙发、地板、窗帘
●沙发：巧用“棍子+酒精”
把75%浓度的酒精倒进喷壶里，均匀喷湿

抹布后，将抹布平铺在沙发上，用棍子不停敲打

抹布即可。对于沙发缝隙等地方，可以戴上手

套（在手套上喷些酒精），手伸进缝隙里来回转

动保洁。

●地板：巧用茶叶水
水桶中放入茶叶包，然后倒入开水浸泡5分

钟，将拖把在茶水中浸湿拧干，随后拖地即可。

地板干后，其光泽度会大大提升。

●窗帘：巧用吸尘器
窗帘上吸附了大量灰尘，不用拆掉窗帘，用

吸尘器就能轻松除尘，建议每周保洁一次。

“扫房子，人们图的是整洁。整洁就

是要先整齐有序，再干净无尘。”洛阳柒

月整理的主理人“柒月”建议，在扫房子

前，先整理房子，趁此机会梳理这一年中

家里存放许久的物品，才能更好地迎接

新年。

第一步，空间诊断。明确各房间、

厅、阁、阳台等功能，判断是否有物品“鸠

占鹊巢”，若有，则应将物品回归原本的

功能空间。观察柜体结构是否与收纳物

品所匹配，不匹配的柜体结构可以通过

增加隔板或抽屉等方式改造，能使柜子

的空间利用率更高。

第二步，格式化整理。格式化整理

是对家里存放许久的物品进行一次彻底

梳理，一般按照“空间顺序由里到外，关

联区域同时整理”的顺序整理。

建议顺序：卧室、卫生间（关联区
域）—书房—餐厅、厨房（关联区域）—客
厅、阳台、玄关（关联区域）。

在整理时，先清空柜子里的物品，如

果有分散在其他空间的同类物品，从其

他空间找过来，再进行物品分类。衣物

类一般先按人分、再按季节分；餐厨类物

品一般按使用频率分。将分好类的物品

收纳在合适的位置，可以按照使用频率

将物品分成常用物品和备用物品两大

类，一般常用物品放置在易拿取的“黄金

收纳空间”，而不常用的备用物品放置在

较隐蔽的静态储物空间。

第三步，定期梳理，及时归位。在做

好格式化整理的基础上，定期做好物品

梳理，养成用完后及时归位的习惯，我们

的生活将会保持及时更新、整理有序和

高效健康的状态。

整理有序，避免物品“鸠占鹊巢”

保洁有道，多个实用技巧一看就会


