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立定青松势"常用的抗骨质疏
松药物#如双膦酸盐类药物对消化
道有很强的刺激性#口服这类药物
需采用站姿 # 服药后不要马上坐
卧#最好走动

%$

分钟$ 长期卧床的
病人#禁用此类药$

俯首低眉势"对于一些胶囊类
药物#仰头服用则不太合适$ 因为
仰头吞服胶囊时很可能使胶囊粘
在食道黏膜上# 不利于药物吸收$

正确的方法是稍微低一点头#将胶
囊和水一起吞咽下去$

仰卧依靠势"有些降压药如哌
唑嗪 %特拉唑嗪 %多沙唑嗪等 #首
次服用时 # 很可能在两个小时内
出现体位性低血压 # 导致患者突
然晕倒或出现眩晕症状$ 因此#口
服此类药物时最好靠在椅子上或
是在床上服用 # 服用后不要站立
走动#以减轻不良反应$

随机而动势" 五官给药时#更
要注意不同部位姿势不同$ 滴眼药
时应坐正#抬头后仰 #用手将下眼
睑下拉#将滴管靠近眼睛 #进行滴
药$ 耳朵给药时#病耳侧向上方#然
后给药$ 鼻子用药#应将头微微上
仰#不要仰得太后 #以防滴鼻液从
鼻后腔流入口腔#滴后轻轻捏几下
鼻子# 使药物和鼻黏膜充分接触#

帮助药物吸收$ &赵宏'

科学

四个姿势服药
效效果果更更好好
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碘伏溶液是一种广谱的消毒
防腐药#具有渗透性强%药效持久%

作用迅速的特点# 除用于皮肤%黏
膜的消毒外#还可用于多种疾病的
治疗$

皮肤感染 碘伏对细菌%病毒引
起的皮肤感染有较好的治疗作用$

"#

浓度的碘伏可用于面部粉刺%擦
伤% 毛囊炎% 湿疹及局部皮肤消毒
等$ 此外#对真菌所致的各种癣病如
头癣%手足癣%体癣%股癣等均有一
定疗效$

妇科炎症 霉菌感染%宫颈炎%

宫颈糜烂等是一般女性容易患的
常见妇科病# 用

"#

浓度的碘伏溶
液冲洗阴道 # 男性用棉签直接外
涂#每日

%

次#一般
!

天就可治愈(

也可用于妇女保健#如每周冲洗一
次阴道# 或用棉签擦洗会阴部%肛
门周围等#可以有效减轻局部瘙痒
不适感$

治疗烫伤 对小面积浅度烧烫
伤# 早期用

$&'#

碘伏涂抹或湿敷#

对烧伤创面有较好的杀菌作用#而
且细菌对其多不产生耐药性$ 碘伏
还有明显促进创面干燥#缩短愈合
时间的优点$

鹅口疮 用无菌棉签蘸取
$&'#

的碘伏液均匀涂擦上腭%舌面及颊
部%牙龈%口唇等处#动作要轻快 #

以进食后涂擦为佳$隔
(

小时
)%

小
时重复一次#夜间不中断 #效果显
著$

漱口 用
!"#!

碘伏溶液漱口 #

可作为口腔炎%牙龈炎 %口腔溃疡
等疾病的辅助治疗$ !王锦蓉"

碘伏溶液
用用处处多多
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虽然今年的冬天并不显得特别寒
冷# 可是家住唐宫路的李大妈还是觉
得浑身发冷# 手脚尤其冰凉# 穿多厚
的衣服都不觉得暖和$ 近日# 当记者
在市中心医院见到前来就诊的李大妈
时# 她坐在室内却依然紧捂着围巾戴
着帽子# 身体看起来也很虚弱$ 她对
内分泌科的杨肖红主任说# 自己一到
冬天就会感觉身上发冷# 哪怕气温不
是很低别人都可以忍受时# 自己依然
觉得身体冰凉# 还有乏力% 嗜睡的毛
病# 过了冬季基本上就缓解了$

据杨主任介绍# 像李大妈反映的
这种情况# 她在每年的冬季都会遇到
很多# 医学上其称为 )低温症*$ 由于
老年人体质虚弱# 身体机能都已老化#

内分泌功能尤其是甲状腺功能减退 #

从而导致新陈代谢缓慢# 体内产热减
少# 再加之手术% 放疗等外因也可能
诱发# 所以说# 老年人更容易受到低
温症的困扰 # 发病率大约在

*+

$ 杨
主任解释说# 内分泌是人体的一种分
泌方式# 人体内包括甲状腺在内的许
多腺体具有这个功能# 它能够调节机
体的物质代谢和体液平衡

,

以维持机
体内环境的稳定

,

保证生命活动的正
常进行$ 而其中的甲状腺更是对产热
起着关键作用$ 机体总热量的产生和
氧耗中的近一半是由甲状腺激素作用
的结果# 有研究表明#

"

毫克甲状腺
激素可产热

-".'

千焦耳
/ "$$$

千
卡

0

# 相当于
('$

克葡萄糖和
""$

克
脂肪所产生的热量$ 如果甲状腺功能
减退 # 人就会皮肤粗糙 % 心率减慢 %

体温偏低# 甚至出现危象$

据了解# 低温症一般常见于冬季#

往往表现为体温只有
%'$

# 甚至更低$

如果在
%'$%%1$

时 # 则容易产生嗜
睡% 乏力% 身体冰凉% 耐劳力差% 血
压偏低等现象# 但如果体温低于

%'$

#

则有可能出现意识障碍# 反应明显变
慢 # 此时老人的皮肤往往表现苍白 #

摸上去有冰凉的感觉# 有时还会出现
紫癜或水疱# 面部肿胀# 肌肉僵硬等#

甚至还会出现呼吸心跳减慢的症状 #

如不及时采取措施# 会发展到昏迷和
心跳骤停$

不过# 如果方法得当# 老年低温
症还是可以预防的 $ 首先要注意保
暖$ 杨主任说# 冬季要穿舒适保暖的
衣物# 尽量保持室温在

($$

以上# 当

室温低于
"($

时# 人在明显感到寒冷
的同时# 也会大大增加发病几率$ 同
时每个房间的温差不能过大# 睡觉时
可以采用电热毯 % 热水袋等保暖措
施$ 其次# 要适当参加运动# 每天可
以坚持晨练# 做到量力而行# 以身体
微微出汗为准$ 但是# 晨练不要太早#

一是为了保证足够的睡眠# 二是早晨
气温过低反而对身体不利# 最好等到
太阳出来以后$ 再次# 就是要做到食
疗药补$ 多吃暖身的热性食物# 比如
羊肉% 枸杞% 大枣% 桂圆都是不错的
选择$ 必要时也可以选择中药来调理$

杨主任提醒说# 病人如果情况比
较严重则需找专科医生治疗# 如实告
知所吃的食物的种类和大概的量# 并
且提供既往病史# 以免造成误诊$
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见习记者 董婷婷 通讯员
张弛

$

文 见习记者 崔宏远
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糖尿病本身并不可怕# 可怕的是由
它引发的数十种并发症# 而并发症又是
糖尿病致残致死的主要原因$

糖尿病并发症的根源在于糖毒+ 只
有抑制糖毒#清除糖毒#化糖毒为糖能#

才能有效防治糖尿病及并发症# 糖尿病
人才能减少痛苦#逐渐走向康复$中华中
医药学会糖尿病分会主任程益春教授#

经过大量临床研究# 发现糖尿病的病机
关键在于脾虚#提出全新的)治标*)治本*

)固本*糖尿病三步疗法#成功研制开发出
)开元唐泰胶囊*#清除糖毒#并化)糖毒*为
)糖能*# 智能调控胰岛素# 安全无毒副作
用$ 不仅能平衡血糖# 更能有效抑制并发
症#改善综合症状#提高糖尿病人的生存质
量# 并提高机体免疫力#)治标

"

治本
"

固
本*三步全面消除糖尿病并发症#康复糖尿
病$

好消息"即日起#开展买
"

大盒赠
"

大盒优惠活动$开元唐泰专卖地址"定鼎
南路

((

号应天园酒店南侧 $ 电话 "

1%(%(!'2

专家

糖毒不清
怎能防治

糖尿病并发症
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