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日常生活中" 有的孩子出
现消化不良症状时 " 家长总
喜欢让孩子吃酵母片助消化"

其实这对于孩子来说并不适
宜#

酵母片含维生素
%"

和维
生素

%&

$ 烟酸以及一些氨基
酸" 其作用基本上与复合维生
素

%

相似" 主要用于补充维生
素

%

族缺乏症# 对消化不良或
食欲不振等" 作用极其微弱"

即使有微弱的发酵作用" 也只
能使人胃中的淀粉产生气体和
酸类" 引起嗳气" 并不能帮助
消化# 如果酵母片吃多了" 反
而会引起腹泻" 因此" 孩子拉
肚子时千万不能再吃酵母片"

以免加重消化不良症状 # 所
以" 孩子出现消化不良症状时
不宜用酵母片治疗#

儿童抵抗力较弱" 饮食不
当或生病都容易引起脾胃功能
失调$ 消化不良$ 食欲不振等
肠胃疾病" 因此" 治疗儿童消
化不良 " 应区别情况对症用
药# 如果因胃肠功能或器质性
疾病引起" 应请医生进行综合
性治疗" 不能盲目服药% 如果
孩子因食用肉类等蛋白质含量
高的食物引起消化不良" 应服
用大山楂丸$ 胃蛋白酶合剂$

多酶片$ 胰酶片等" 以帮助蛋
白质的消化吸收% 如果因过多
食用米面等淀粉含量高的食物
引起消化不良" 应服用淀粉酶
等促使淀粉尽快分解% 如因小
儿贫血或肠内菌群失调引起肠
胀气$ 腹泻等" 可选服恢复肠
道菌群的药物如妈咪爱$ 回春
生$ 丽珠肠乐$ 金双歧$ 整肠
生$ 乳酶生等# 此外" 中药小
儿肠胃康$ 焦三仙

'

神曲$ 麦
芽$ 山楂

(

以及鸡内金等" 对
治疗孩子的消化不良均有良好
效果#

!钱进"

孩子消化不良
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本周"记者从市中心医院获悉"因寒
冷受凉出现&面瘫'症状的患者持续增多"

其中儿童患者占了相当大的比例#因为面
瘫可引起面部表情怪异"因此也被人称为
&毁容病'# 专家提醒家长"要注意防寒保
暖"避免孩子受&毁容'之苦#

“表情怪异”的小患者增多
几天前"两个家长抱着刚

&

个月大的
宝宝来到市中心医院针灸科"说孩子吃奶
时老&漏奶'# 医生检查发现"小家伙的嘴
角歪向一边"面部两边的鼻眼和肌肤也出
现不同程度的不对称症状"整个面容看起
来有些怪异#医生说(&这是得了面瘫啦)'

该科副主任医师王金玺大夫告诉记
者" 近日前来就诊的面瘫患者明显增多"

有时一天能接诊十五六个"年龄从
&

个月
大的婴儿到七八十岁的老人不等"其中最
多的还是

)

岁到
!

岁的小患者#

“表情怪异”是怎么回事
王大夫说"通常所说的&面瘫'$&毁容

病'实际上就是面神经麻痹# 面神经麻痹
分为中枢性和周围性两种"前者常由脑血
管等病引起"而周围性面神经麻痹最常见

的发病诱因就是面部受风寒" 另外与感
冒$ 中耳炎等病毒或细菌感染也密切相
关"&由于天气寒冷"最近前来就诊的患者
情况多属于后者'#

王大夫告诉记者"由于面神经在肌肉
浅层"受冷受寒或是遭到病毒侵犯时便容
易水肿$受压迫"面神经掌管着人体的面
部表情肌肉"形象地反映着喜$怒$哀$乐
等感情变化"当发生面神经麻痹时"患者
会出现单侧的肌肉麻木$抬眉受限$额纹
和鼻唇沟变浅或消失$口歪眼斜$眼睛闭
不住等症状"有时还伴有偏头痛"于是便
出现了&怪异表情'#

拖延治疗真有“毁容”危险
&人体在受寒当天一般没有明显表

现"症状往往在两三天后出现# '王大夫
说"不少患者都是在早上起来刷牙时发现
嘴角漏水$鼻眼歪斜"或是出现耳后疼$偏
头痛等症状"这时不能掉以轻心# 面神经
麻痹的治疗主要是通过促进局部血液循
环"营养面神经"从而使面神经尽快恢复
正常"目前以针灸治疗为主#王大夫强调"

治疗面神经麻痹的最佳时间"是出现症状
后的

"

天
("$

天"如果耽误病情超过
*

个
月"面部神经不易恢复"就真有&毁容'危
险了#

&因此"如果孩子出现以上症状"家长
要及早发现"尽早治疗# '王大夫说"在及
时治疗的情况下"一般儿童患者通过针灸
中的点刺治疗"

!

天
(+$

天可能痊愈"而大
人要配合药物治疗"时间在

&$

天左右#

冬季出门要“全副武装”
王大夫说"根据目前就诊小患者情况来

看"大多数孩子的病因是因为早晚出门时身
体受寒所致"比如乘坐自行车$电动车吹到
风"乘坐公交在窗缝处受凉等等# 医生建议"

在寒冷冬季出门要注意防寒保暖"尤其是乘
坐电动车$摩托车等交通工具时"一定要准备
好围巾$口罩$帽子等"让孩子&全副武装'#

另外" 平时注意让孩子多吃容易消
化$富有营养的多种维生素类食物"预防
感冒$中耳炎等病毒感染#

寒冷时节!

当心孩子患上"毁容病#

记者 吴彬 摄影 王振华
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根据宝宝的年龄可以断奶
,

采取人
工喂养

-

一般来说" 孩子出生后
.

个
月到

"$

个月断奶为好"断奶过早"容易
影响其健康

,

断奶过晚"因乳汁过稀"已
不能满足婴儿的需要# 断奶的时间最
好选在春季或冬季 " 起初可少喂

"

次 " 用牛奶或
其他奶制品代替"进而再减少

"

次
,

用
辅食代替" 让孩子经过

&

个月到
*

个
月母乳和辅食交替喂养的时期" 使之
逐步适应" 待胃肠道消化功能适应新
的食物后"就可以停止母乳的喂养了#

断喂母乳后"婴儿食物构成发生变
化"这时一定要注意科学喂养(

"/

选择食物得当"营养要全面而充
分#除了瘦肉$鱼类$蛋和豆浆外"还应
有蔬菜和水果#

#/

烹调要合适"随着小儿消化道能
力的增强"食物可以从原先的碎末羹改
为丁$块"但仍要求做得细软一些#

*/

定时定量# 刚断母乳的婴儿*

+$

个月以后的婴儿+每天要吃五顿"每餐
的进食量大体相同#

0/

注意饮食卫生# 食物要清洁$新
鲜$ 卫生$ 冷热适度# !南方"

怎么给孩子断奶
?
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