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女性结扎后
性欲更强

! ! ! !

据香港
"

明报
#

近日报道
$

由香港家计会
%

新界东医院联网及香港中文大学妇产科学系
联合进行的一项研究发现

$

使用避孕环
%

避孕
药

%

避孕针或进行结扎手术等避孕措施
$

都不
会损害女性的性生活质量

&

大部分选择结扎
的女性甚至表示

$

她们的性欲与性满足感都
比结扎前更高了

&

这项研究名为
'

使用避孕方法对香港华
裔妇女生活质量及性生活的影响

($

主要目的
是比较女性在使用避孕方法前后的性功能和
性生活质量

&

研究发现
$

在参与调查的
()*

名
*+

岁
(

,+

岁的妇女中
$

采用结扎这种避孕方法的女
性在性生活质量上前后区别较大

&

她们表
示

$

结扎手术后
$

自己在性生活方面的欲望
更高了

&

最明显的例子是
$

有的夫妻本来很
少进行性生活

$

但结扎后每星期都有一次
$

女性的性满足感也有了很大提高
&

研究人
员认为

$

这可能是因为结扎这种避孕方法
属于永久性

$

能够减轻女性的心理负担
$

使
她们在性生活中更加投入

&

另外
$

使用避孕药
%

避孕针及避孕环的
女性

$

在性功能和性生活质量上与使用前并
没有明显差别

&

研究人员认为
$

这说明妇女避
孕并不会对性生活构成负面影响

&

!

肖欢
"

别让疲劳
影响性功能

! ! ! !

随着生活节奏的加快和压力增大
$

现
代人经常处于一种疲劳的状态

&

时间长了
$

不仅会导致免疫能力下降
$

使人容易患上
各种疾病

$

还会影响到人的性能力
&

医学上把疲劳分为
(

种类型
)

精神疲
劳

%

体力疲劳和混合性疲劳
&

长期疲劳对
性功能的不良影响主要表现为性欲减退

%

性唤起困难
%

勃起功能障碍
*

-.

+

和射精
过快等

&

为什么工作和生活的紧张
%

疲劳会引
起性功能减退

,

医学上认为
$

主要有
(

种
原因

&

一是人最强有力的几种冲动
---

性
欲

%

恐惧
%

食欲
%

攻击在脑内共用一个神
经通路

)

边缘系统
&

压力增大
%

生活紧张
会影响其他

(

种行为的变化
$

对性功能造
成影响

&

二是长期过度紧张和疲劳会使神
经递质

*

如肾上腺素
%

多巴胺和乙酰胆碱
等

+

减少
&

性的能量和性的欲望来自一定
量的去甲肾上腺素

%

肾上腺素和多巴胺及
三者间的平衡

$

过度的紧张和疲劳会干扰
和破坏这一平衡

&

三是当人类大脑内的神
经化学物质达到一定数量

$

才会引起性欲
&

长期的紧张和疲劳状态会使这种神经化学
物质减少

$

引发性功能障碍
&

由此可见
$

性功能是极为脆弱的
$

人
在紧张和疲劳的状态下

$

最先丧失的就是
它

&

但是
$

短期疲劳对性能力的影响不大
$

应该注意的是慢性疲劳
$

它对人身心和性
功能的影响是长期而复杂的

&

解决的办法
是恢复规律的日常生活和性生活节律

$

积
极调整或治疗心身疾患

$

使疲劳者的性功
能状况更快地恢复

&

!

白文俊
"

久坐的男性易“早更”
! ! ! !

中老年人久坐容易致腹型肥胖
与性功能障碍

$

久坐不动会给身体带
来种种不利影响

$

这是多数人都知道
的常识

&

但是
$

总是
'

黏
(

在椅子上的
男性脑力劳动者会比其他男性更早
步入更年期

$

这你知道吗
,

北京协和医院泌尿外科李宏军

博士说
$

日本一项研究总结出几种易患
男性更年期综合征的职业

)

银行职员
%

教师
%

建筑师
%

企业中坚人士等
&

另外
$

从事脑力劳动而很少锻炼身体的男性
$

或以前从事过激烈的体育运动却突然
停止者

$

都易患此病
&

相反
$

那些外出机
会较多或经常锻炼身体的男性

$

更年期

来得较晚
&

在这几种人中
$

至少有
四种都是常处于久坐不动的工作
状态中的

&

久坐不动的男性因缺乏锻炼
的机会

$

常会出现消化不良
%

没有
活力

%

过度疲劳等症状
$

尤其对中
老年人来说

$

最直观的害处当数腹
型肥胖

$

即将军肚
&

另外
$

常赖在椅
子上还会导致反应迟钝

%

感觉灵敏
度减退

$

由此产生性功能障碍也就
不足为怪了

&

而腹型肥胖与性功能
障碍正好是男性更年期四大类症
状的两大类常见症状

&

男性更年期本身就已经比女
性发生得早

$

一般
,$

岁就已经开
始了

$

但常处于久坐状态的男性会
比其他男性更早进入更年期

$

且症
状会更严重

$

治疗时效果也更易打
折扣

&

据统计
$

接近
,$)

的
,$

岁
(

!$

岁男性会出现更年期症状
$

大
部分男性可终身没有明显的更年
期症状

&

同时
$

男性更年期综合征
还有一大特点

$

即可以有效预防
$

可以推迟
$

一旦出现还可以被压缩
在一个相对短暂的时期内并让症
状有所减轻

&

因此
$

李博士建议
$

久坐不动
的男性脑力工作者一定要多给自
己创造外出

%

活动的机会
$

平稳地
度过更年期

& !

熊江雪
"

性爱观点!

!

都市单身白领的性困惑
! ! ! !

都市单身白领
)

未婚
$

有良好的教育背景
$

经济宽裕
/

思想独立
&

作为都市里特殊的一群人
$

他们自然而然倍受
关注

&

他们中很多人喜欢与众不同的生活方式
&

然而
$

这
样特立独行和特殊压力的背后

$

非一般的情感和性观念
正在悄悄地入侵他们的生活

&

心理咨询科的专家分析
$

这种性心理偏见的倾向让
这些都市单身白领原本健康的生活和情感偏离了轨道

$

很多人因此产生不同程度的担忧
%

焦虑
$

甚至性迷乱
&

性
心理偏见不同于性心理疾病

$

它是指对情感和性存在一
些不正确的看法

$

从而导致正常的性生活受到影响
&

一夜情VS性爱分裂
!

褚清
#

女
#

!"

岁
#

某投资公司客户经理
"

有固定的男友
!

偶尔和陌生人一夜情
"""#

一夜情只

关性的事
!

和爱情无关
$ (

褚清和男友是大学同学
$

他们相恋已经
0

年
&

毕业
后

$

两人留在同一个城市
$

自然而然开始了同居生活
& '

我
经常出差

$

一个人在外地的时候感觉难得的自由和放松
$

没有人认识我
$

不用在乎别人怎么想
&

晚上我像幽灵一样
泡在陌生的酒吧里

$

偶尔和顺眼的陌生人聊聊天
$

感觉好
的话就会一起去开房

$

彼此心照不宣
& (

褚清说
$

一夜情不
会让她爱上谁

$'

我喜欢一夜情
$

它让我找回了和男友做
爱时很久没有的激情

$

但是这仅仅限于性
$

我仍然爱我的
男友

$

以后我们会结婚
& (

专家点评
%

性爱分裂
$

是比较典型的性心理偏见的一
种

&

将性与爱分开对待
$

认为可以有无爱之性与无性之
爱

&

肉体交合而心灵互不相爱
$

忽视了完整的性爱应该是
爱情与性欲同轨

&

其实
$

爱情的最完美境界是灵魂和肉体
的统一

&

当自己的情感和性得不到满足或者长期压抑时
$

才会到一个陌生的环境中去
'

放纵
(&

只有加强和男友的
沟通和交流

$

两人世界中的激情才会重现
&

泛滥夜生活VS性开放
!

柳学
#

男
#

!#

岁
#

某公司市场策划
"

没有固定女友
!

喜欢夜生活
"""&

我讨厌约束
!

感觉

好就上床
!

不用考虑该对谁负责
$ '

柳学评价自己
$

从来就是个爱玩的人
$

不喜欢被女友
管

$

但是对待工作绝对的认真
& '

我不知道没有三里屯我
晚上该怎么过

&

之所以我身边没有固定的女朋友
$

是因为
我的感觉来得快走得也快

$

和我在一起只会伤害她
& (

柳
学说他有很多亲密的女性朋友

$

有些他连名字都想不起
来了

& '

人不是木头
$

我的性生活绝对和我的感觉连在一
起

&

那时那刻两人感觉来了
$

自然而然就上床了
$

不管对
方是谁

$

也不管我们认识了多久
&

没感觉了
$

当然要分手
啦

&

大家都是成人
$

不用互相负责任吧
& (

专家点评
%

属于性心理偏见的一种
$

性开放
&

认为男
女之间性交往是无所谓之事

$

可以不受社会
%

家庭的约
束

$

没有固定的性伴侣
&

性开放有可能增加性病的感染
率

$

同时过于频繁的性交
$

容易导致性冷淡
$

使日后的婚

姻生活丧失乐趣
&

自慰VS性惧怕
!

季晓
#

女
#

!$

岁
#

银行职员
"

无男友
!

向往柏拉图式的爱情
()"&

自己的被窝最温

暖
!

自己给自己才最安全
$ '

季晓出生在一个传统知识分子的单亲家庭
& '

大学毕
业半年后和男友分手

$

男友在深圳一家金融机构工作
$

有
了

.

新欢
/

才抛弃了自己这个
.

旧爱
/&

将身体交付给对方是
在大学毕业前的那个夏天

$

自己独自经历了一次人流
$

以
为可以就这样一辈子下去

& (

季晓无奈中带点伤感
$'

#)

岁
的人了

$

确切地说是个女人
$

我同样有一个正常人的心理
和生理需求

&

我现在依然爱着我过去的男友
$

身边
.

制造浪
漫

/

的人不少
$

我知道
$

他们觉得我单纯
%

漂亮
$

我不会和他
们之中的任何一个人发生性行为

&

两年多来
$

每当夜晚寂
寞时自己通常会自慰

$

有时我怀疑自己是不是生病了
& (

专家点评
%

由于父母的婚变和长时间处在一个单亲
家庭

$

对男性付出受到欺骗和寄予男性的希望破灭后
$

始
终无法走出初次恋爱的阴影

&

加上意外怀孕
%

流产产生的
性惧怕

$

使得她对性产生恐惧和厌恶
$

导致心理失衡
$

从
而产生

'

精神世界里的自恋
(&

其中
$

多数人会选择自慰来
满足自己的性需求

$

长此以往
$

不仅会影响正常的情感和
性生活

$

而且会给心理带来不良后果
& *

杨婉
+

两性新知!

!
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