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老年朋友!谨防保健品推销"陷阱#

! ! ! !

"最近# 保健品公司盯上了老年朋
友$ 使出各式各样的花招进行推销$ 老
年人在购买时一定要考虑清楚$ 不要掉
入陷阱%& 这是市工商局

"%&'(

申诉举
报中心工作人员给老年朋友的忠告$ 他
们说$ 近段时间不少老年朋友在保健品
上花了冤枉钱$ 请大家面对 '花招& 保
持清醒%

昂贵的保健品作用不大

涧西区的王先生对保健品公司办讲座
诱导老年人购买昂贵保健品的做法非常气
愤% 上个月$ 他的母亲就花

))$

元买了
&

盒保健品$ 但他发现这种保健品的成分一
般$ 不应该有那么高的售价$ 也不可能有
推销员所宣传的作用和疗效%

王先生说$ 母亲姓余$

!&

岁了$ 家
住天津路% 上月中旬$ 北京一家保健品
公司到余老太所住的街坊进行宣传$鼓
动这里的老人到一家宾馆里听保健讲
座%由于在家闲着没事$社区的大部分老
人都赶到了那家宾馆的会议室$ 同时还
有其他地方赶来的老人%讲座过后$公司
派出所谓的医生给老人检查身体$ 余老
太被诊断为 "老年性腰椎间盘突出和骨
质疏松&$ 公司向她推荐密骨灵胶囊$并
说没带钱可以先拿走用$回头再付钱%看

着推销员"亲切&的笑容$余老太动了心$

她拿走了
&

盒共
*

瓶密骨灵胶囊% 几天
后$ 推销员就上门收钱了$ 态度依然和
蔼$但价格可不便宜$共

))+

元$一小瓶
就高达

!$

多元%王先生说$母亲曾经在
药店买过多种药物服用$效果并不理想$

难道没有什么特殊成分的保健品就有这
么大疗效( 而

))$

元差不多是母亲一个
月的工资$如果不是推销员的花言巧语$

母亲怎么可能如此)大方&(

随后$ 记者拨通了余老太的电话$

听说是问保健品的事$ 老人的语气有些
警惕$ 当记者问她服用那些保健品感觉
如何时 $ 老人叹了口气说 * )买都买
了$ 现在说这还有啥用呢(& 老人也感
到该保健品效果不佳$ 但她不愿旧事重
提$ 看来$ 这种推销不仅让老人损失钱
财$ 也给他们带来了一定的心理伤害+

推销员使用 !亲情" 攻略

为什么平时节省的老年人面对这些
价格不菲的保健品时$ 放松了警惕$ 大
方倾囊呢( 工商人员说$ 商家一是利用
老年人年纪大了注意养生$ 其他消费较
少$ 相对来说舍得在健康方面花钱的心
理$ 二是推出 "亲情& 战术$ 利用老年
人的子女们大多时间不在身边$ 缺少关

爱和温暖$ 就用亲和, 关心的态度加上
甜言蜜语甚至小恩小惠$ 引诱老人上钩+

在推销保健产品时$ 商家的形式多
种多样+ 一是讲座推销+ 余老太等老人
被一场讲座"俘虏&$保健讲座是保健品
推销的惯用伎俩+在讲座上$推销员往往
把一件保健品吹得天花乱坠,神乎其神$

保健食品胜过了药品$ 成为包治百病的
"良药&$一些护膝,内衣$甚至袜子,手链
等小物件都能起到治疗作用+ 而这些东
西许多都没有合格证明$ 有些保健品食
用多了甚至危害健康+二是义诊推销+有
些商家到社区里搞义诊活动$ 免费为老
年人诊病$诊断出来老人害有多种疾病$

这些病里必有他们所推销的产品可以治
疗的一种$趁机再以"让利&,"优惠&的价
格卖给老年人$而这些义诊的医生里$很
多都没有行医资格$ 被诊断出病情的老
人也不见得真的患有此病+ 三是熟人推
销+一些推销员利用"老乡&,"老相识&等
身份与老人套近乎$ 有的甚至上门陪老
人聊天$帮老人干家务$最终目的还是让
老人购买产品$ 有的推销员让买过产品
的老人再去跟自己的邻居, 亲属等熟人
推销产品$以自己的"亲身感受&帮他推
销产品+四是旅游推销+商家利用老人空
闲时间多$却没人陪着出去玩的特点$组
织一批老人集体短途旅游$ 在旅游过程

中还请老人免费吃喝$旅游结束时$商家
开始推销产品$ 此时许多老人会因为得
人恩惠$不买过意不去而纷纷解囊+

老年朋友应该擦亮眼睛

工商人员说$ 老年朋友面对花样繁
多的保健品推销活动应该擦亮双眼$ 三
思而行$ 不要轻易购买+ 要注意几种情
况* 一, 不要听信推销员把保健品吹成
药品$ 要看清它的使用说明而不是看广
告宣传单 $ 看清批号上 "食 & 字和
"药& 字的区别- 二, 在购买前$ 要让
对方出具有效的合格证明$ 正规的产品
应该有合格证书- 三, 参加义诊时$ 要
弄清楚给您诊断的医生的姓名, 工作单
位$ 查看其资格证等证明身份和资质的
证件- 四, 对于推销员所说的话要多加
思考$ 对于 "让利&, "优惠& 不要轻
信 $ 对于商家给的恩惠也不要轻易接
纳- 五, 购买了产品一定要索取正规发
票- 六, 一旦发现上当$ 要及时到工商
部门反映$ 对于把保健食品夸大为药品
的行为$ 可向药监部门投诉+

临近过年 $ 我们向老年朋友提个
醒* 看好自己一年到头省吃俭用留下的
积蓄 $ 不要让它在保健品推销的 "陷
阱& 里打了水漂+
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本报记者 宋扬 通讯员 杨凯

三大危害!吓走吃烤红薯族$

寒冷的冬季$手里捧着一个热乎乎,

香喷喷的烤红薯$既让人少了几分寒意$

又饱了口福+ 不过专家提醒市民$吃烤红
薯也是有学问的* 用化工原料桶制成的
炉子有残留毒素$ 表皮有黑斑的红薯烤
熟了也不能食用..

化工原料桶变烤红薯炉

在街上行走$ 人们不难发现手推烤
红薯车的流动商贩$ 他们的烤红薯炉上
常常放着几块烤熟的红薯$以招徕路人+

可你知道这些桶在被制成烤红薯炉
之前是干什么的吗( 这些被商贩使用的
圆铁桶$曾经是汽油桶,柴油桶$有的还
是化工原料桶+

尽管使用前商贩们会清洗干净$可
是桶内仍然有化工原料残留+ 而这些化
工原料$经过高温烘烤$有少量的有害气
体又会渗透到红薯里面+ 市中心医院营
养科的主治医师王朝霞说$ 如果这些化
工原料里含有苯的话$会对人的呼吸道,

神经系统造成危害$ 食用后会有头疼和
头昏的感觉+

近日$记者在百货楼附近看到一个
流动烤红薯车$便与卖红薯的中年妇女

攀谈起来+ "烤红薯的桶都是从哪儿来
的$以前都是装啥用的( &中年妇女说$

废品收购站里多的是$以前是装汽油或
煤油的吧( 反正只要你掏钱$啥样的都
能买来+ 记者随机询问了几位市民$有
没有考虑过烤红薯的桶$有可能曾经装
过化工原料$一些残留成分经过高温烘
烤会渗透到红薯里面$对人体会造成伤
害 + "不会吧 $ 从来没有想过这个问
题+ &"吃了这么多年了$还不知道烤红
薯有毒+ &

煤炭烘烤产生毒素

烤红薯是用燃烧的煤炭烘烤而成
的$ 煤在燃烧时会产生大量二氧化硫和
二氧化碳$还能产生多种有害物质$有的
煤还含有放射性物质和砷等有毒有害物
质+ 人们如果吃了过量的有毒成分的烤
红薯$会损害消化,呼吸系统+ 红薯烤熟
后摆到炉子上$因为没有防尘卫生设施$

再一次受到污染+

可是烤红薯都是用煤烤熟的啊
,

难道
我们以后就不能吃烤红薯了吗( 办法很
简单$拿一块红薯洗干净放到微波炉里$

烤熟后即可食用+

黑斑红薯吃了中毒

有的红薯上面有一些褐色或黑褐色
斑点$这些红薯皮是受了"黑斑病菌&的
感染$ 黑斑病菌排出的毒素中含有番薯
酮和番薯酮醇$ 这种毒素会使生红薯变
硬,发苦$用水煮,蒸或用火烤等均不能
杀灭毒素$进入人体后对肝脏有害+

在利益驱动下$ 一些不法商贩会把
长了黑斑的红薯与好红薯放在一起烤$

烤熟的红薯$ 原先较明显的黑斑已很难
看出+ 王朝霞说$如果病人因吃了黑斑红
薯发生急性中毒$会出现呕吐,腹泻等症
状$严重者会发高烧,气喘,抽搐,吐血,

昏迷$甚至死亡+ 因此$大家在购买烤红
薯时$一定要仔细辨认+

怎样吃红薯才算有营养

红薯不仅美味$营养也相当丰富$有"十
大最佳蔬菜冠军&之称$不过红薯也不是人
人都能吃$到底怎样吃红薯才算有营养呢(

"红薯富含蛋白质,淀粉,果胶,氨基
酸,膳食纤维,胡萝卜素$维生素
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以及钙,钾,铁等
"$

余种微量元素$是世

界卫生组织评选出来的 "十大最佳蔬菜&

的冠军+ 营养学家也称赞红薯为"营养最
均衡食品&+ 王朝霞说$ 红薯除了具有减
肥,抗癌等功效外$还可以有效地防止钙
流失+ 除了钙质外$红薯还含有大量的钾
和镁$ 这两种物质可以维持体内离子平
衡$ 减缓因年龄增长而造成的钙质流失+

除此之外$红薯的热量只有同等重量大米
的

"1&

$几乎不含脂肪和胆固醇$有利于体
重控制+此外$红薯中含有大量膳食纤维$

能够有效刺激肠胃蠕动和消化液的分泌$

降低肠道疾病的发生率+

"吃什么东西都要适可而止+&王朝霞
说$同样$红薯也不能食用过量+红薯含一种
氧化酶$这种酶容易在人的胃肠道里产生大
量二氧化碳气体$如红薯吃得过多$会使人
腹胀,打嗝,放屁+红薯含糖量高$吃多了可
产生大量胃酸$使人感到烧心+胃由于受到
酸液的刺激而加强收缩$此时胃与食管边相
接的贲门肌肉放松$胃里的酸液即倒流进食
管$人就吐酸水了+同时$糖分多了$身体一
时吸收不完$剩余的在肠道里发酵$也会使
肚子不舒服+

此外$ 现在流行的红薯养生法并非
人人都适合$ 如果食用后出现腹泻的症
状$就别勉强吃了+
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