
相约西藏“点燃你心中的
酥油灯”之旅

西藏，白雪皑皑的山峰，神奇壮
观的冰川，蓝天下飘荡的经幡，磕长
头的信徒，雄伟的布达拉宫，永不停
止的转经轮……

西藏，一个因距离而遥远，因遥
远而神秘的地方。任何一个热爱旅
行的人，无不向往那片圣洁的土
地。让我们随“绿野仙踪”户外团队
一起踏上这段神秘之旅，感受美丽
的自然奇观吧，16天的长途跋涉将
让你从此爱上旅行。

活动时间：8月2日至18日
报名方式：关注洛阳社区·行游

天下板块，在相关帖文下报名即可。

2013“舌尖上的洛阳 美
食发现之旅”采风摄影活动

洛阳社区·名店名吃板块版主
“老狐狸”与他的团队策划、拍摄了
《舌尖上的洛阳》纪录片，该片一经
推出，反响强烈，不仅向外界推介了
洛阳美食，也让全国各地的游客慕
名而来。

最近，“老狐狸”将应邀启动
2013“舌尖上的洛阳 美食发现之旅”
采风摄影活动。每一次寻找美食的
过程都是一次享受的旅程，不仅是味
蕾的享受，也是心灵的享受。让我们
吹响集结号，发现身边的美味佳肴，
让舌尖重新跳跃吧！吃货、拍客们，
带着你的“长枪短炮”，咱一起去抓拍
美食，不见不散哦！

活动时间：8月4日8时
参与方式：带上拍摄器材到九

都路与新街交叉口的洛阳民俗博物
馆前广场集合即可。

旅游年票活动——嵩县木
札岭原始生态山水一日游

木札岭是河南省首家原始生
态旅游区，位于嵩县车村镇，是国
家 AAAA 级景区。本周六，由

“游走部落”户外团队组织的“旅
游年票活动——嵩县木札岭原始
生态山水一日游”将带大家一起
感受夏日的清凉，网友们既可以
登山欣赏自然景观，又可下水参
与嬉水漂流。

活动时间：8月3日
参与方式：登录洛阳社区·游走

部落板块，查看相关帖文。
（崔婕 整理）
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乐活·玩吧

发帖人：欣然
拍摄地点：山东烟台
上传时间：7月29日
影像絮语：7月底，我和朋友自驾车前往山东，这是

一次期待已久的出行。到达蓬莱后，我们乘坐游船行驶
在长岛海域，海鸥一群群地飞过来，大家拿出它们爱吃
的食物“款待”这些海上精灵。

海鸥们或追逐，或俯冲，在空中抢食，在手中啄食，
引来朋友们阵阵欢呼。我送你美食，你还我惊喜，一幅
人与海鸥和谐相处的画面呈现在蔚蓝的大海上。此时，
相机不需要调整参数，拍客不需要考虑构图，只要你连
续按下快门，美丽的海上风光就会被定格！

海天一色 海鸥低翔

发帖人：探险穿越者
拍摄地点：内蒙古库布齐沙漠
上传时间：7月27日
影像絮语：炎热的7月，我和“驴子”们到达内蒙古库

布齐沙漠。库布齐沙漠是中国第七大沙漠，也是距北京最
近的沙漠。虽然地表平均温度高达45℃，大家还是在3天
的穿越中坚持下来了。

途中，我们走走停停，说说笑笑，感受着风沙的迷人气
息。户外探险的意义是什么？就是在穿越的过程中解放
自我，用自己的双脚去丈量世界。

（记者 焦琳 整理 图片均来自洛阳网社区 请作者
与本报联系，以付薄酬）

策马自沙漠 长驱登塞垣

互不相识的一些
人，因着共同的兴趣，
通过网络聚在一起，形
成 各 种 各 样 的 小 圈
子。圈子，改变的不仅
是现代人的社交方式，
还能让志同道合者感
受到集体的温暖，创造
出更多的人生精彩。
今起，本版将带你领略
洛阳圈子里的趣事儿、
新鲜事儿和囧事儿。
热爱生活的你，快加入
这些圈子吧。

本版栏目设置如
下——

■都市圈圈：讲述
圈里人的故事，展示圈
子活动及文化。

■驴行影像：热爱
出游的“驴子”，用影像
记录途中的酸甜苦辣。

■乐活达人：休闲
有高招，玩乐有特长，
乐于与他人分享快乐。

■抢鲜播报：洛阳
圈圈里活动的最新播报。

来，把你的圈子介
绍给大家，让更多人分
享你的快乐吧！想加
入什么圈子，本版愿意
帮你实现心愿！

电话：65233688

像驴行影●+

人生如戏，导演是自己。在洛阳，有这样一群拍客，他们
不仅导演自己的生活，还用镜头记录草根阶层的生活，用一
段段返璞归真的视频，展现草根真实的生活状态。

“看个感冒就得花个万八千的，
周围的邻居不是开宝马，就是开奔
驰，你要是开一辆日本车，都不好意
思跟人打招呼……”在这段视频中，
说这话的人可不是《大腕》里的李成
儒，他跟李成儒有几分神似，他时而
瞪大眼睛，时而眯眼做陶醉状，摇头
晃脑，演技不俗——他，就是洛阳拍
客圈儿里的知名人物管晓。

管晓说，作为拍客，他和有同样爱
好的朋友胡宏喜等，常常自己为自己
的生活“加料”。平时，他们经常聚在
一起，选一个搞笑主题，写台词，定角
色，开拍……

管晓在自编自演的《求职奇遇》中
扮演“求职男一号”，拍第一遍时，他一
张口，大家就乐得前仰后合：“我能为
公司挣票子，我能为公司撑面子，我能
为公司动刀子……”管晓的一举一动
太过夸张，根本不像一个应聘者，更像
一个小偷或者猥琐的恶人，把“老板”
吓得直往桌子底下钻。

欢乐过后，大家开始讨论谁的表情
太僵硬，谁的表情有些过火，然后重头
拍。拍摄的过程就是一种娱乐。他们
拍好的视频经过后期剪辑、制作，还曾
被深圳卫视选中播出。

除了管晓这样自娱自乐的拍客，
还有一种拍客，他们更多的是把镜头
对准草根阶层，关注人文自然。

资深拍客胡宏喜，今年已53岁，因
有腿疾，走路一瘸一拐的。尽管如此，
他还是一口干粮、一瓶水，扛着摄像机
走遍了河洛大地。

2009年，胡宏喜得知新安县有一
个老人被遗弃在一口窑洞里后，立马
赶了过去，在臭烘烘的窑洞里对老人
进行了采访。该视频在河南电视台播
出后，引起了相关部门的重视，老人随
即被当地政府妥善安置，还牵出了一
段离奇又曲折的情感故事……

拍客不仅要善于观察生活，还要
有足够的耐心。在洛阳师范学院的校
园里，为拍摄白鹭从下蛋到孵蛋的全
过程，胡宏喜将摄像机隐藏在窗户边，
把镜头对准白鹭的巢，经常一站就是
三四个小时……

咱们洛阳，还有许多像管晓、胡宏
喜这样的拍客，他们出游时喜欢骑车，
扫大街的清洁工、街头的卖唱艺人、搞
收藏的、养藏獒的……都能成为他们
镜头下鲜活的素材。他们用镜头记录
各个圈子的真实生存状态，用影像展
现市井人物的精彩人生。

报抢鲜播●+

洛城拍客
小DV开阔人生

大舞台
□记者 闫卫利 实习生 万亚楠 文/图

拍自己，自娱自乐 拍他人，圈点人生A B

[开栏语]

圈都市圈●+

都市圈子
因你而精彩


