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核心提示

胡辣汤、包子、油条……
“老洛阳”钟爱的早餐在新区能寻到吗
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□记者 付璇 实习生 罗龑 文/图

近日，刚从西工区某小区搬入洛龙区某小区的
小张为自己的早餐犯了愁。小张说：“以前早上一
出门，很随意便能找到油条摊或煎饼铺，味美又
便宜，如今想找回这种感觉真不容易。”在小张
看来，住在物业管理完善，环境干净、整洁的新
小区里确实舒适，可多年来，她已习惯了出门
买碗豆腐脑儿配油条当早餐，现在早上吃饭
总觉得少了点儿什么。

胡辣汤、豆腐脑儿、油条……这些咱
“老洛阳”钟爱的早餐在新区真的难觅踪
影？为一探究竟，近日，洛阳晚报记者连
续两个早上，分别与家住洛龙区的3位
业主一同体验在新区去哪儿买早餐。

■记者手记

连续两天的买早餐体验，洛阳晚报记者总的感觉是，洛龙区不
少小区周边还是可以寻到胡辣汤、豆腐脑儿、油条等“老洛阳”钟爱

的早餐的。然而相比涧西区、西工区等其他城区，在该区经营此类小
本生意的商家的确不多。是店面难寻、房租过高，还是有商家担心市

场潜力不足？对此，洛阳晚报记者将继续关注。
如果家住洛龙区的您还行走在出门买早餐的“坎坷”道路上，欢

迎各位读者向洛阳晚报记者吐槽，我们可以成为您的“扩音器”，也愿
做“探路者”，期待您与我们热情互动。联系方式：1.拨打本报热线

66778866 或 洛 阳 晚 报 记 者 电 话 15303791756；2. 发 送 电 子 邮 件 至
838089835@qq.com。

■龙祥农贸市场

时间：7月30日8时30分
业主：刘女士
出发地：通济街与展览路交叉口
目的地：从上述地址沿通济街向南走约1000米到达龙祥

农贸市场
早餐清单：1碗豆腐脑儿 1.5元

2根油条 1.5元
共计 3元

现场：该农贸市场内，包子、油条、馄饨、米线、稀饭、豆腐脑
儿、胡辣汤等样样有售，价格较亲民。油条1.5元2根，小笼包1
元能买3个，胡辣汤、豆腐脑儿1.5元1碗。由于市场内还销售
有蔬菜和水果，不少来此买早餐的人也会顺便把全家一天的菜
置办齐全。

点评：虽然从所住小区步行过去要花20多分钟，刘女士却
认为不虚此行。“想吃油条我一般都来这儿，早餐价格便宜且种
类齐全，还能顺便买菜，对于像我这样的家庭主妇来说很划
算。”刘女士说。

附近早餐点推荐：通济街与展览路交叉口有一间面包房，
沿展览路向西约30米便可寻到牛肉汤和鸡汤馆，米线、鸡蛋
饼、稀饭等均有售，附近也有放心早餐工程服务点。

■牡丹大道与兴洛东街交叉口

时间：7月29日8时45分
业主：张先生
出发地：长兴街与牡丹大道交叉口
目的地：从上述地址向西步行约3分钟到达牡

丹大道与兴洛东街交叉口
早餐清单：1杯粥 1.5元

3个肉包 4.5元
共计 6元

现场：距张先生家不远便有一放心早餐工程服务
点，每天早上5时至9时供应各类粥、包子、盒装奶等早
点。洛阳晚报记者在现场看到，虽已接近9时，依旧陆
续有人赶来购买早餐。

点评：店家表示，来此购买早餐的人多为附近工地上
的工人，也有一些顾客为附近小区的业主，但此类消费者
不算多。“周边小区目前的入住率不算高，这也许是附近早
餐店早餐品种不多的主要原因。”张先生说。

附近早餐点推荐：暂无

■宜人路与定鼎门街交叉口向右转

时间：7月29日7时40分
业主：王女士
出发地：新区太康路与定鼎门街交叉口
目的地：从上述地址向北步行约3分钟到达宜人路与定

鼎门街交叉口向右转
早餐清单：1碗胡辣汤 5元

2根油条 2元
共计 7元

现场：豆浆、胡辣汤、豆腐脑儿、黑米粥、油条、菜角等均
有卖，该早餐店内的6张桌子被十几名食客围坐得满满的，用
餐者多为帝都国际城、顺驰第一大街等附近小区居民。

点评：“味道还可以，就是感觉有点儿贵。”王女士说。记
者注意到，该店油条1元1根、豆浆1.5元1碗，其余汤粥类均
为2元1碗。虽也有2元1碗的胡辣汤，但食客宁愿多花点儿
钱买5元1碗的。因为其中有牛肉、金针菇、豆腐皮等，用料较
丰富，味道也更好一些。

附近早餐点推荐：该店旁边有一家牛肉汤馆，沿宜人路
往东走不远可寻到鸡蛋灌饼，还有一放心早餐工程服务点供
应各类包子、稀饭等。不久前，宜人路与龙门大道交叉口南
边开了一家早餐店，店内有胡辣汤、豆腐脑儿、稀饭、油条等，
品种较齐全。

负责片区：洛龙区、高新区


