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乐活·书坊
●+ 新书速递

地
址

西工区人民东路副一号
电话：６３２５１１５０

洛阳席殊书屋特
约

洛阳席殊书屋销售排行榜

《如何思考男人和女人》

点岁末盘●+

习近平谈治国理政 外文出版社
你会管理自己的健康吗

上海科学技术出版社
中国人，你缺了什么 中华书局
阅读的版图 四川文艺出版社
谈慈禧 中华书局
尔本——安东尼 长江文艺出版社
在西藏读书的日子

华东师范大学出版社
读经二十年 中华书局

作者：阿兰·德波顿
出版社：山东文艺出版社
阿兰·德波顿联合当代英伦思

想家中翘楚，重新检视人生的重大
议题，基于深入思考、广泛调查，以
明白有趣的文字，对当下人生问题
给出了诚恳解答。这些想法会为
你带来启发和激励，让你获得裨益
和慰藉。

《今晚去哪里》

作者：陈丹燕
出版社：浙江文艺出版社
陈丹燕旅行文学精华，莫言

等诚意推荐。中国最美图书奖设
计师杨林青精心打造，致爱远方
的心灵，写给在路上的人们。作
者游踪广、观察深入、文笔细腻，
用文学语言和讲故事的方式表
达，能激起你行走的欲望，改变你
旅行的意义。

2014年 这些保健书值得一读

这些儿童书
受人关注

2014年

2014 年，
有很多童书出
炉，哪些童书最
受人关注呢？

8日，在深
圳市举行的读
书月活动中，
来自加拿大等
国 和 我 国 台
湾、香港等地
以及北京、西
安、广州、深圳
等城市的11位
阅读专家，在
激烈的观点交
锋后郑重实名
投票确定，评
出了2014“年
度十大童书”。

这里我们
推荐的部分上
榜童书不仅是
给孩子看的，也
是给父母、老师
和所有关心孩
子的人看的。

●推荐理由：看似一本薄薄的儿童读物，
讨论的却是一个厚重的历史问题——种族争
斗及生存空间。作者通过一个孩子的视角，
讲述战争和种族仇恨带来的无尽伤害，然而
在伤痛和逆境中，一只只飞越高墙的“风
筝”，点亮了人类和平希望的曙光。作品的
叙述结构独特，形式感强，插画唯美。

●推荐理由：这是一本温
暖无数不被老师待见的孩子
的书。它让孩子们知道，命运
掌握在自己手里；让大人们知
道，当孩子来到这世界，他就
是一个有尊严的人，一个独一
无二、有着无限可能的人。每
个孩子都是一个希望，我们要
站在孩子的角度看世界。

●推荐理由：敌人是从哪儿
来的？世界上有与生俱来的敌人
吗？在臆想的荒野里，有两个臆
想的洞，洞里有两个从没见过面
的“臆想敌人”，他们是由战争手
册洗脑而塑造的。他们的敌意在
猜疑和恐惧中延续，直到有一天
孤独和好奇令他们互换位置，他
们才弄清战争无意义，也发现被
利用的战争工具其实都是有血
有肉、有情有义、有爱有家的人。

《第94只风筝》

●推荐理由：这是一本令人惊叹的科幻
作品，奇特又合情理的想象世界，可以鼓舞少
年勇敢地成长。

《安德的游戏》

《35公斤的希望》

●推荐理由：在童话诗人
陈诗哥的眼中，世界可以单纯
而美好，几乎什么都有国王，
到处都有精彩的故事。

《几乎什么都有国王》

●推荐理由：狮子和他的
“午餐”小兔子怎么会变成朋友
呢？作者陈志远的创意和他在
这里传播的思想让人感叹。

《阿迪和朱莉》《最可怕的一天》

●推荐理由：对孩子来
说，什么是大不了的事儿？什
么是小事儿？30年后，当孩子
长成大人，也许遇到同样的一
件事，“可怕”也变成了“美
好”。那么，玲玲“最可怕的一
天”究竟是怎样的呢？

●推荐理由：一本描述
脑瘫儿童成长经历的小说，
坚定无畏的写实作品。书中
那令人无法抗拒的故事设计
和描绘，让特殊孩子美乐迪
及她身边出现的大人小孩，
个个形象呼之欲出。它既让
小读者看到现实的残酷、人
性的阴暗，同时又能促使他
们深深感念自己的幸运，并
感知世间存在的爱与尊重是
何等重要。

书名：《姿势对了，你就美了》
作者：张富源著
出版：北京大学出版社
良好的个人形象是当代社会的

通行证，拥有完美的身材是每一个
人梦寐以求的。本书从体形问题出
发，告诉你身材及容貌变形的原因
和自我检测方法，以及腿、腰、颈、脸
等部位的快速塑形秘诀。几十种示
范动作及原理，200余张真人图片，
教你矫正体形，非常实用。

书名：《一推就好：张宇小儿推拿
速效秘方集》

作者：张宇、李春英编著
出版：中国中医药出版社
本书是张宇中医世家4代经验

的传承和自己20多年临床实践经验
的总结，着重介绍了中医小儿推拿简
单、实用和疗效显著的特点。本书以
实例问答形式解释常见病的原因、归
经和解决方法，有160套速效简易秘
穴方供你选择，一学就会。

《听见颜色的女孩》

书名：《你一定要了解的重大疾病》
作者：（日）佐藤千史、井上智子著
出版：浙江科学技术出版社
本书的权威之处在于以图解方式说明肺癌、

肺纤维化、支气管哮喘、高血压、动脉硬化、先天
性心脏病、心肌梗死、心率失常等的病理、症状、
诊断、治疗方法和护理要点。本书用形象图说
明人体内所发生的变化将对健康造成哪些危

《这不是我的帽子》

●推荐理由：类似中国
当代水墨画的风格、对黑色
的大胆运用、别具一格的叙
述方式，使本书成为一本艺
术水平很高的充满智慧的图
画书。

（综合）

《敌人》

害，让你了解为何会出现此症状，为何一定要
注意此项检查值，为什么要用这个药物等。看
图治病，了解肺癌等病的发病机制，你可以在
治疗时懂得选择合适的治疗方法。

本书由几十名日本著名专家共同撰写，权
威性强，在日本和中国出版后反响颇大，多次再
版，深受专业人士和普通家庭喜爱，是很受欢迎
的“老人床头保健书”。 （综合）


