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“候鸟游”起航
到北半球温暖国度去

泰
国

□记者 王振华

天气一天天转冷，“候鸟游”
一天天升温。我市的“候鸟”为数
不少，很多人把北半球的一些风景
优美又温暖如春的国家作为“候鸟
游”的目的地，在那里赏风景、尝
美食，体验异国情调。
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推荐理由 泰国是佛教之国，也是世界闻名
的旅游胜地，由于泰国充满了异国情调，又距离
中国较近，因此，在冬季去泰国旅游的中国游客
比较多。

由于受热带季风影响，泰国全年可明显
分为三季：3月至5月是气温最高的“热季”；6
月至10月下旬是“雨季”；雨季过后，进入一
年之中最佳的季节——“凉季”，此为11月至
次年 2月，平均气温为19℃至 26℃。“凉季”
时，泰国的各个旅游胜地景色最美，有“天使
之城”曼谷、“泰北玫瑰”清迈、“东方夏威夷”
芭堤雅、“泰国明珠”普吉岛、“椰林海岛”苏梅
岛和“金汤城池”大城等。 泰国的北部山区
也很有吸引力，那里森林密布，奇花异木中

栖息着各种珍禽异兽，又有瀑布、湖泊
可观赏。

美食：泰国的小吃为很多
游客所称道。曼谷作为泰国
的首都，可谓聚集了全国各地
的小吃精粹，不管是南部的海
鲜，还是北部的酸肉，在这里
都可以品尝到，而且价格便
宜。香蕉煎饼，有点类似中
国的煎饼果子，摊薄的面糊
中加入切好的香蕉片，再将
面糊折叠成方块状后淋上
巧克力酱、炼乳等，吃起来
香甜可口。泰国的大街小
巷随处可见卖炸昆虫的
小摊，油炸的蟋蟀、蚱蜢
等令不少外国游客大开
眼界。还有烤香蕉、猪
脚饭等也非常好吃。

贴士:现在去泰国
旅游，带一件长袖T恤
或者夹克是个不错的
选择，一顶遮阳帽是全
年必备的。
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推荐理由 马尔代夫位
于斯里兰卡南边浩瀚的印度
洋上，大大小小千余座珊瑚
岛如珍珠散落在赤道两侧，
大部分位于北半球。马尔代
夫的岛屿都是因古代海底火
山爆发而成，这些岛不少隶
属于世界知名的酒店集团，
一个小岛就是一座度假酒
店。由于受季风影响，这里全
年平均气温大约30℃，温差
小湿度大，再加上几乎与世隔
绝的环境、诸多娱乐项目，是
非常适合“候鸟”的好去处。
到马尔代夫，水上运动是一定
要玩的，冲浪、帆船、降落伞

等，那里的SPA也是让游客享
受假期的不二之选，夜间垂钓
是一项特别的活动，老少皆
宜，可以一边钓鱼一边望着繁
星点点的夜空……

美食：马尔代夫属于穆
斯林国家，当地人不吃猪
肉，多吃海鲜与牛羊肉。马
尔代夫菜口味偏印度风味，
想吃地道的当地菜，就要让
味蕾准备好应对咖喱辣鱼、
鱼汤、鱼饼以及用各种鱼做
的花样菜式。

贴士：一定要提前在机
场兑换或者在国内准备足够
的小额美元，方便支付小费。

推荐理由 地处低纬度地
区，属热带气候，11月至4月
是柬埔寨的冬季，平均气温为
25℃至32℃，是最佳旅游季
节。柬埔寨是一个梦幻的国
度，那里有辉煌的吴哥窟、古
代高棉王国熙熙攘攘的首都
金边、数百公里未被污染的海
滩、伟大的湄公河等。对“候
鸟”来说，柬埔寨的旅游地主
要集中在三个城市：暹粒、金
边和西哈努克市。暹粒最吸
引游客前来的原因就是小城
北部被列为世界文化遗产、世

界七大奇迹之一的吴哥窟；金
边是柬埔寨王国的首都，50
年前的“东方巴黎”；西哈努克
市空气湿润，有透明的蔚蓝色
大海，绵延数千米的白色沙
滩，分散的潜水跳台，是著名
的度假胜地。

美食：柬埔寨风味的特
色美食是“凉拌菜”，把新鲜
的蔬菜洗干净后，放入葱、
姜、蒜、辣椒、椰汁等，酸咸适
度，香辣可口。此外，这里的
传统名菜还有菜扒虾丸、素
菜、熏鱼、滑蛋虾仁等。

推荐理由 日本和中国
隔海相望，也是境外旅游的
人气选择。很多人都认为春
季是去日本旅游的最好季
节，可以去看樱花，其实冬季
的日本也有其特色。日本属
于海洋性气候，气候较为温
和，2015年2月5日，郑州至
日本大阪的航班开通后，“候

鸟”们可以飞去日本的北海
道滑雪、泡温泉，享受日本冬
季独有的乐趣。

美食：北海道的寿司格外
好吃。日本街头美食很多，让
人目不暇接。甜食爱好者可
以吃到各式各样的西洋点心
和和果子，宵夜爱好者则可以
去吃大阪烧和日式煎饺。


