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上周，我市各高
三学生“一练”成绩揭
晓，市教育局在洛一
高举行全市教育研讨
会，会上总结了学生
在各科考试中暴露的
问题，并就这些问题
进行深入分析。如果
您家有考生，不妨一
起来看一看。

此次高三“一练”分A卷、B卷两套试题，大部分学
校选择的是A卷，以下试卷分析，以A卷为例。
各科难度系数

●文科：语文0.64，数学0.34，英语0.51，政治0.61，
历史0.54，地理0.62，文综0.59。

●理科：语文0.64，数学0.44，英语0.54，物理0.47，
化学0.46，生物0.51，理综0.48。

从整体上看，“一练”试卷的难度与高考试卷比较接
近。不同之处在于，高考是对高中知识的整体检验，而

“一练”是根据现在的复习进度进行命题的考试，且是单
科考试，没有设置文科、理科的综合试卷。

“‘一练’的试题，乍一看不是很难，但答案出来后，
我发现自己做错了不少。”洛一高高三（17）班的梅展博
说，后来，对试卷进行了分析后，他发现除了考前状态不
好，对知识没有系统的整理、做的题比较少等，也是这次
没考好的因素。

和梅展博同班的常易凡觉得自己的物理考得不太好。
“我觉得原因在于自己没把握好基础知识和细节。”

常易凡说。
“大多数学生，这次数学考得都不太理想。虽然试

题不太难，但是整体运算量较大。有些同学在选择题上
花费了大量时间，导致解答大题时，没有时间了。其实，
做选择题是需要技巧的。”洛一高高三年级长邢利乐说，
就拿数学来说，高考时，三角函数和数列只会选其一出
题，但“一练”考试，两个知识点都考了；两个板块同时出
题，难度就稍大了。

“学生现在还在按部就班进行复习，没
有针对知识网络进行系统梳理，同时，‘一练’

试题稍难已经是每年模拟考试的常
态。在下一轮复习中，我们将在

知识网络的串接、
专题训练上有
所 侧 重 和 加
强。”该校高
三数学备课
组组长李志
强说。

市教育局中小学教研室的各学科教研员结合“一练”
试卷，总结了学生暴露的共同问题。

●语文方面的问题：重稳定，轻变化；重技巧，轻能
力。如，第一大题阅读题《世界的青花瓷》的第三小题，正
确率仅9.4%，做错的原因是学生对问题的理解不当，逻辑
推理能力不行。另外，作文审题不清，导致立意有偏差，
200个学生的卷子，是一类卷的不超过20份。

●数学方面的问题：基础运算能力不过关，未将知识
形成系统联系在一起；答题不规范，如，应该有坐标的运
算，没有画坐标。

●英语方面的问题：阅读能力不足，新题型和语法的
得分较低，作文书写不规范。

●物理方面的问题：基础知识不扎实，如第一题考学生
对物理学历史的认识，属于基础知识范畴，正确率还不到
50%；多选题得分偏低，例如，第10题正确率仅13%，第13题
仅8.5%；学生用物理思想解决问题的能力较弱，出发点不对。

●化学方面的问题：图形类题型，信息提取不完整。
●生物方面的问题：表达能力不够强，用词不精确，

获取图标信息能力不佳。
●政治方面的问题：主干知识把握不准，对当前形式

不了解，例如人民币的热点题，得分率不到50%；图表题
详解能力弱，“一练”出了两个图表题，学生答得都不好。

●历史方面的问题：基础知识不牢固，主干知识分析
不到位，不能调动历史知识分析问题（有些学生历史书背
得很熟，但是考试时不知该怎样运用）；主观题得分率低，
A卷主观题得分率为29.8%，B卷不到30%。

●地理方面的问题：基础知识还未熟练掌握，空间地
理能力差，不能进行具体分析。

解决方案：要重视基础知识的应用，对知识板块进行专题
训练；要进行规范化答题训练，使用
学科术语答题，规范答题步骤；要
重视计算能力的训练；要串联
知识，形成知识系统；对有缺
陷的部分进行查漏补缺；要
关注热点问题、时事政治
和现实生活。

高三“一练”成绩出来后，许多家长
焦虑不堪。“孩子上高三后，成绩怎么越
来越差？”“怎样把孩子的成绩提上来？”
家长们非常苦恼。

许多学生也很苦闷：“为什么疯狂
做题，分数却难以提升？”

高考数学名师周恩军认为，这次洛
阳“一练”数学卷质量较高，把学生的

“软肋”都暴露出来了，这是好事！同

时，周老师也指出，高考数学想得高分
靠“悟”，一味地苦练提分效果并不理
想。有名师点拨，才能快速提分。

为了帮助高三学生快速提分，周恩
军老师将于2015年1月1日上午九点
举办“2015高考数学提分报告会”，家
长可和孩子一起前来听讲。现场备有
资料及光盘，数量有限，先到先得。

地址：南昌路金燕商务酒店5楼会

议室（洛阳海关北邻）。
主讲名师简介：
高考数学主讲，周恩军老师，

1991年毕业于山东大学，擅长精准快
速提分，2014年高考，他所带弟子王
玉璞被北京大学录取，数学142分。
周口弟子康晓宇，考前辅导三天提高
23分。他教学生的“高考数学策略解
题技巧”让学生一学就能提分！

这次报告会，周老师还邀请了洛阳红
山教育的高红山老师、刘建老师分别讲解
高考化学和物理提分技巧，欢迎报名听讲。

高红山老师，担任河南北大附中宏志
班班主任多年，多名弟子考入北大、清华。

刘建老师，武汉大学毕业，省实验中
学物理骨干教师。

以上名师的更多详情，请百度查询。
报名电话：18137952116
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高考数学“一练”后如何提分

“一练”，反映出了这些问题难度虽不大，学生却不太适应1 2

“一练”是把尺 量出你的“不是”
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2015高考名师公开课即将开课


