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淘来的旧书走红网络
三十年前恋爱宝典今日仍实用

近日，两名摄影师在肯尼亚马赛马拉
保护区拍摄到一幕有趣的场景：一头狮子
在草原上遭遇一群愤怒的野牛，并被牛群
追赶。狮子自觉不敌牛群，为免被踩死而
选择逃跑，甚至蹿到了树上。

最后，狮子在观察确认不可能猎食水
牛后，滑下树逃跑。照片很快在网络上走

红，网友们围观后，忍不住给狮子和水牛
配上了台词，“水牛：你也有今天！狮子：
呜呜呜……”但也有网友觉得不用大惊小
怪：“不能拿动画片《狮子王》跟现实中的
狮子比较！能退能进，能屈能伸，能追能
逃才是我大雄狮！”

（据腾讯网）
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30岁剩女征婚开出“5有”条件

上海人民公园的相亲角，是中外闻
名的相亲地。30岁的苏晶晶，从去年8
月起，每个双休日都会去相亲角，希望
能找到一个符合自己标准的另一半。
苏晶晶的标准，概括起来是“五有”——
有钱、有势、有德、有貌、有上海户口，最
好是处男。

苏晶晶1985年2月14日出生于湖
北浠水县的一个村子里。与苏晶晶的

“高标准”形成鲜明对比的是她的现实
生活。她租住在上海南站北侧一条弄
堂里，在城中村弄堂十字路口摆摊儿，
卖水果、瓜子、茶叶蛋、煎饼和发圈
等。在邻居看来，苏晶晶并不好相
处。她不愿意与他人沟通，据邻居介
绍，搬来一个月，她几乎与所有的邻居
都吵过架。

在苏晶晶看来，自己的择偶标准不
算高。她认为，自己长得挺有气质的，
而且追求卓越，与同龄人相比，她爱读
书、写作等。她说，自己辛苦了十几年，
找一个差的过日子，还不如自己一个人
过苦日子。

网友热议：她一身时代病

苏晶晶择偶标准曝光后，引发网
友热议,大多数网友对此嗤之以鼻，也
有网友认为，每个人都有追求幸福的
权利。

@happy非X勿扰：没有凤姐的
命，得了凤姐的病。

@石间清流：这女人挺可怜的，一
身时代病。

@长歌当哭：这 是 一 个 高 度 物 质
化 的 社 会 ，所 有 荒 诞 的条件都不足
为怪。 （综合）

我和好友同时爱上一个人怎么办？我爱上一个已
婚的男子怎么办？遇到了比恋人更好的人怎么办？这
些看似很现代的问题，30年前的青年人会怎么处理
呢？一套“老书”《怎么办？青年难题1000解》（上、下
册）能解答这些问题。这套出版于1987年的旧书近日
在网络上走红，引起众多网友的兴趣。

淘来的旧书走红网络

这套书是由一个网友在书市的角落里淘来的，推
荐理由是：“这是一套出版于1987年7月的老书，书名
叫《怎么办？青年难题1000解》（上、下册）。该书的内
容即使放到今天看，依旧很有亮点，可以作为感到迷茫
的青年们的阅读佳作……其中一些建议放到今天都不
算过时。”

随后，这个网友将书中关于恋爱问题的目录和一
些颇具时代特色的解答内容拍照整理，发到微博上，引
来不少网友围观和热议。

40多名专家确定书名和内容

据了解，这套书的主要策划者是辽宁人民出版社
的李春城，老人今年已经73岁。李春城说，当时正处
于改革开放初期，青年人在工作、学习和生活上都面
临很多难题，于是他萌生了编写这套书的想法，给青年
人提供参考。

编书时，李春城才40多岁，是辽宁人民出版社青年
读物室主编。他先后在内蒙古、河北、江苏等十多个省
市调查了一年多时间，从青年提出的问题里甄选出
1000个最为典型的案例，并联系政治、法律、经济、婚恋
等领域的40多名专家进行了半个月的研讨，最终确定
了这套书的名字和内容。 （和合）

30岁剩女征婚：有钱有势有德
有貌有上海户口，最好是处男

没有凤姐的命
得了凤姐的病

问题一

矮个男青年找对象难怎么办

书中建议：个矮，大丈夫气不能少，矮个男
青年一定要表现出自己也是个铁骨铮铮的男
子汉，让姑娘感受到值得信赖和依靠。同时，
男青年应积极参加社交活动，结识异性，从认
识的人中寻找知音，发展为恋人。

现代青年：24岁的秦兵（化名），身高
1.65米，在一家IT科技公司从事技术工作。
“虽然个子矮，但我从来没有感觉自卑，性格能
弥补身高的劣势。”秦兵自豪地说，他的女友就
是因为他性格不错而选择和他在一起的。

专家点评：重庆明亮心理咨询事务所所
长、资深心理咨询师邱驷表示，身高并不能决
定一切，依靠人格魅力也能征服异性。秦兵的
做法值得大家学习。

问题二

我与恋人爱好不同怎么办

书中建议：解决爱好不同的关键在于“求
大同存小异”。所谓“求大同”，就是恋人双方
有共同的理想与大爱好，这是爱情的基础。而
“存小异”，即能够理解并尊重对方健康有益的
爱好，并争取将这些“小异”变成“大同”。

现代青年：出租车司机沈贵兵今年24
岁。他爱好上网打游戏，而他的老婆喜欢逛
街。沈贵兵说：“我故意把上班时间调到了她
的休息日，减少摩擦。趁着她上班的时候，我
开车去接她下班，请她下馆子。这样她很开
心，我也能充分享受休息时间。”

专家点评：邱驷认为，恋人或夫妻之间兴
趣不合，并不是原则问题。解决这类问题，双
方应给彼此留下足够的空间。书中给出的答
案，即使在现在也很实用。
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你们这群异类，干吗围着我

快要抱不住了 我溜，我溜，我溜溜溜……


