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“我们是共产主义接班人，继承革命
先辈的光荣传统……”伴着阵阵歌声，洛
阳日报社小记者实验学校第二次活动拉
开帷幕。

6日8时，50余名来自市五十一中的
洛报小记者在学校门口集合，参加由《洛
阳晚报·教育周刊》组织的参观爱国主义
教育基地——八路军驻洛办事处纪念馆
活动。

八路军驻洛办事处位于老城区九都
东路。1938年秋，党中央为加强国共第
二次合作，便于开展对国民党军队上层的
统战工作，决定在古都洛阳筹建“洛八
办”。小记者们在讲解员的带领下，依次

参观了所有展厅。
“哇！手枪！还有手榴弹！”小记者们

兴奋地叫道。手枪、步枪、机枪、军用证
章……在旧址水井中淘出的 120 余件
珍贵文物，真实而深刻地记录了抗日斗
争的史实，激发了小记者们的学习兴趣。

参观活动结束后，带队老师向小记者
提出了与纪念馆有关的问题，回答正确的
小记者当场赢得奖品。

3个多小时的活动很快就结束了，小
记者们纷纷表示，抗日英雄们为了人民
的幸福甘愿牺牲、默默奉献的精神，值
得大家学习。今后遇到困难，他们也要
努力克服。

上周，《洛阳晚报·教育周刊》开通
了“初三直通车”，备受家长关注，热线
电话热到烫手，家长们纷纷来电咨询，
请求帮助。

为了最大限度地帮助家长、学生，6
日，《洛阳晚报·教育周刊》举行了“初三
直通车”首次座谈会，邀请了7位初中
校长、心理专家及部分家长和学生坐上

“直通车”，当面聊一聊。
道德能弥补智慧的缺陷，智慧却无

法弥补道德的空白。
要把做人教育放在第一位，人只

有先懂事，才会把事做好。做人优秀
了，学习不会差……在座谈会上，所
有校长都不约而同地谈到了做人的
重要性。

除了谈做人教育，每个校长都向家
长讲了很多心里话。

●市二十三中校长 李学平

给家长和学生的十个建议：
1.放下架子，诚心诚意做孩子

的知心朋友，孩子才愿意给你说知
心话。

2.让孩子每一天都为自己作计划，
每一阶段都要有目标和动力。

3.引导孩子“觉、悟、行”。
4.帮孩子而不是替他们。
5.不要过分关注分数，因为成长比

成绩更重要。
6.营造一个安静的家庭氛围，教育

是门“慢艺术”，孩子成长是个“静过
程”，家长要克服急躁情绪。

7.一定要关注孩子的道德和学习成
长力，为未来积蓄潜能。

8.孩子要勇于担当责任，家长要学
会放手，正直、善良是历练出来的。

9.每天让孩子锻炼一小时，身体健
康才会快乐。

10.不要让孩子过早超越父母，远
离父母。

●洛阳师院附中校长 李毅

家长为啥会焦虑？主要是因为孩
子的学习。初二和初三并无明显的界
限，家长无须过度强化。

家长希望孩子按照自己既定的方
向成长，往往适得其反，导致孩子产生
逆反心理，不愿主动与家长沟通，这就
是中国家长的“控制心理”，他们容易把
期望变成控制。

希望孩子优秀就要放下控制心理，
家长要心平气和地与孩子相处，帮助孩子
找到兴趣点，从而激发孩子前进的动力，
培养孩子坚毅的品质。这样的精神品质，
孩子可以用到兴趣上，也可以用到学习
上。精神品质是伴随孩子一生的财富。

●市五中校长 孔祥宏

童话大王郑渊洁和儿子以哥弟相
称，这是很好的角色转换。放下父母的
高姿态，平等地与孩子成为朋友，无话
不谈，这是非常和谐的亲子关系。在这

样的环境里长大的孩子，情商、智商和
幸福指数都比较高。

成人和成绩不一定成正比，高考状
元走入社会后，能力与成绩不成正比的
表现就是很好的例证。

●市十五中校长 陈武干

初二到初三的过渡期，多数学生的
适应能力很强，少数学生会不适应，其
中就有人际关系方面的表现。有的学
生不能很好地调整心态，同学关系紧张
导致学习成绩下降。孩子的问题，也折
射出家庭关系的问题，父母要学会欣赏
孩子，欣赏能带给孩子正能量。

●市东升二中校长 胡承勇

家长不要对初三学生有过多的“心
里投射”，问题都是制造出来的。这个
阶段，培养孩子健全的人格最重要。家
长不仅要管孩子吃饭，还要教孩子吃
苦，更要教孩子吃亏。

有些同学担任学生干部，付出会多

一些，便心生怨言。我们要逐步培养孩
子大的人生观，学会以积极阳光的心态
面对周围的事物，学会付出，懂得吃亏
是福的道理，这对他们今后的发展至关
重要。

做人要有阳光心态。积极的心态
像太阳，照到哪里哪里亮；消极的心态
像月亮，初一十五不一样。

●市二十七中校长 付俊

成长有节点，初三是孩子成长的一
个重要阶段，今后要么读高中，要么上
职业学校，家长要尊重孩子的兴趣爱
好，不要勉强。

培养孩子勇于面对挫折、积极解决
问题的心态很重要；勇敢的心态，很大
程度上需要家庭的支持。

●文兴教育负责人 李智

“无为而治”的教育理念绝不是放
任自流，“无为而治”是为了将来的“不
治”，平时的“治”更要大胆放手让学生

“自治”，最终的结果是一致的。

●学习（考试）状态指导中心
老师 卢慧君

中学时代是青少年形成价值观、人
生观和世界观的关键时期，外因对其
心智的影响有着举足轻重的作用，家
长在这段时间，必须担负起第一责任
人和最优教育者的重担，切忌压迫式
教育，应充分保护子女的人格，给孩
子自由与空间；营造和睦的家庭氛围，
让子女感受到真诚无私充满爱的家庭
氛围。

更多精彩内容请关注本刊微信公
众号——洛阳晚报教育周刊（lywb-
jyzk）。

“初三直通车”咨询电话：
0379-65156032
15603797792（田丁）

善良比聪明更难得，成人比成才更重要，放下架子和孩子做朋友，做人优秀了，
学习不会差……“初三直通车”举行首次座谈会——

校长家长面对面 疑问困惑当面聊
□记者 杨寒冰 本刊记者 田丁 文/图

重温革命传统，接受心灵洗礼，洛阳日报社小记者参观爱国主义教育基地

“我们是共产主义接班人”
□本刊记者 朱妍/文 通讯员 王梓麟/图

小记者在行动

▲小记者在洛八办门前合影
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