
教育大讲堂第一百零六讲预告
看好你的“潘多拉魔盒”

□高丽秋

孩子喜欢说谎
家长试试这招儿

□俞益萍
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在家“排排坐”分清老大和老幺

晚上下班稍晚了些，我急忙奔到
儿子的学校门口，可没有看见他的人
影。正当我焦急地四下寻找时，迎面
走来儿子的几名同学，他们告诉我：

“夏耕（化名）和同学一起回家了。”我
悬着的心终于落了地。

我正要转身离开，这几名同学一
下子把我围住，七嘴八舌地告起了儿
子的状：“阿姨，今天我们竞选值周
长，夏耕落选，下课后，他就散布值周
长的谣言，说值周长给大家买棒棒糖
拉选票，值周长被气哭了。”“他在桌
布上写辱骂值周长的话。”“他还告诉
我们，不让我们和值周长玩。”听完同
学们的反映，我连忙说：“阿姨知道
了，回去一定教育他。”

前几天，儿子跟我说过本周要竞
选值周长，他又是给班级献磁力黑板
擦又是请同学到家里做客，表现得十
分积极。当时，趁他兴致高，我试探
着问：“你想当选？”“那还用说？不想
当将军的士兵不是好士兵！”他振振
有词地回答。

“当值周长有啥好的？多操心
啊！”“我可以管全校同学，还能记下
平时和我有矛盾的人，多威风。”没想
到，他的内心竟然隐藏着这么多复杂
的动机。

现在看来，他的落选在情理之中。
回到家后，我发现屋里静悄悄

的，夏耕在自己的房间里待着，任我
怎么说，他也不肯出来。

为了清除他的不良情绪，我做了
他最爱吃的红烧排骨，那个典型的吃
货一定抵不住美食的诱惑。果然，当
我把香喷喷的红烧排骨端上餐桌时，
他从门后探出身子，随着我的一声

“吃饭了”来到餐厅。
饭后，儿子渐渐恢复了活跃，我

顺势引入竞选值周长的话题。

“从我进家起，就猜到了竞选结
果，妈知道你心里很失落，想帮你分
析一下原因，好吗？”在我的安慰下，
他开口说：“老师、同学都偏向那个同
学，就因为他成绩比我好，有什么了
不起的！”

“他的成绩为啥总是名列前茅，
你想过吗？”

“不就是他爸妈在大学任教，他
遗传基因好，聪明呗！”

“夏耕，你知道人家学习如何刻
苦吗？”

面对儿子质疑的眼神，我跟他说
了以前在家长会上老师对值周长勤
奋学习、友爱同学的夸赞。见儿子听

得很投入，我又从书架上取出一本
《希腊神话》，给他讲述了潘多拉魔盒
的故事。

“其实，我们每个人都有一些缺
点，比如嫉妒、贪婪等，如果让负能量
无限膨胀，就会侵蚀人们美好的心
灵，所以我们应该把这些缺点放入

‘魔盒’，并且封严，不让它们出来捣
乱。”我轻轻地说。

接下来，在我的协助下，儿子
找来一个包装盒，象征“魔盒”，把
猜疑、谎言、报复等词汇写在纸条
上，放进盒子里封好。我嘱咐他，
一定要看管好，别让负面情绪“飞”
出来。

随着中考的临近，不少九年级学生
感到压力日渐增大，一些学生还表现出
缺乏信心、过度焦虑、心浮气躁等现象。

孩子不淡定，家长难安心。如何引
导孩子正确认识和对待中考前遇到的
问题，调整心态，过好每一天？教育大
讲堂第一百零六讲为您请来了郑州市
文明办特聘心理讲师、中小学生快速
学习考试状态辅导技术创始人吕国
辉，他将结合从业多年的心理辅导经
验，教家长如何解决孩子学习中和考
前的相关问题，为学生在中考中发挥
最佳水平助力。

时间：6月10日（周三）16时30分
地点：市五十一中（高新区丰润路

12号）中学部5楼多功能厅，乘坐39
路、50路、59路、72路公交车可到

在一次亲子成长课上，一个妈妈
急得泪水在眼眶里打转，她的困扰是
儿子不听话。

原来，她9岁的儿子天资聪颖、
多才多艺，可是只要她丈夫在场，她
就叫不动儿子。

案例：儿子为何只听爸爸话
在教室里，我看出了端倪：妈妈

和爸爸在讲话，妈妈让孩子不要插
嘴，爸爸在没结束和妈妈讲话的状态
下，听到了儿子的话，立刻转身搂着
儿子问：“什么事呀？”

关键就在这儿，当爸爸把儿子的
地位提升到老婆之上，这个家庭的排
序就是“儿子越位”，妈妈在教养儿子
时的无力感就形成了。

后来，在辅导的过程中，我问这
个爸爸：“你希望和老婆一起，把儿
子教好吗？”态度诚恳的爸爸立刻点
点头。

“如果是这样，请把老婆拉到你

身边，你敬重你老婆，你儿子才能敬
重自己的妈妈。这样，你老婆才能轻
松地教育儿子。”我说。

解释：家庭排序出错了
回顾教养儿子Bridge和小眠的

过程，我也有不堪回首的经历，因为
Bridge是“太听话，不反抗”的孩子，
小眠则是“绝对不听话，一定反抗”的
孩子。

我的家庭故事，就从两个儿子的
儿童阶段谈起吧！

当时，我的先生是个强势的大男
人（如今，他已经调整为一个好男
人），所以，在两个儿子的原生家庭图
里，爸爸“居中”，好像一张白纸上最
大的一个圆，妈妈则是角落里很小的
一个圆，Bridge是躲在妈妈身后的
一个“迷你”圆，小眠则是站在妈妈前
面，伸出双手挡住爸爸，想尽办法保
护妈妈的一个较大的圆。

因为小眠一直不服气爸爸的管

教，他在家里成了怒气冲冲的喷火
龙，我则成了一直帮他灭火的消防队
员，我的丈夫常常责怪我：“都是你把
孩子宠成这样，哪有儿子如此不尊重
爸爸的？”

有时我在气头上，也会顶回
去：“都是因为你对儿子太凶，他才
会这样的。”

提醒：家庭排序要合理
在我们争吵的过程中，Bridge或

早已躲到房间内，或跑出家门找朋
友，小眠则成了一个突然扩大的圆，
想去争取家庭序位里更大的圆……
在这个过程中，全家都付出了颇大的
代价。

后来，在努力让家人重新归位的
路上，海宁格的“家庭序位”理论让
我茅塞顿开。同时，“敬重每一个家
人”的说法，也让我找到了方法去改
善夫妻关系、亲子关系、婆媳关系、
儿孙关系……

“小勋每次不想写作业都会说‘作
业都写完了’，以前他的表情会露出破
绽，现在他学会了‘面不改色’，不管怎
么问，他都一脸坚持。”小勋的妈妈苦恼
地说，在这种状况下，她拆穿也不是，不
拆穿也不是，该如何是好呢？

想想自己的经验，什么时候不愿意
说真话呢？欺骗别人是很累的事，若没
有特殊原因，多数人不会想无故骗人。

如果今天孩子说谎，先不要大惊小
怪，先想想如何处理才能传递诚实的观
念，让孩子学到更好的应对方式。

做个言行一致的父母：孩子是父母
的镜子，若孩子天天看到家长有意无意
说假话，会吸收、内化这种态度。在要求
孩子诚实前，家长要先做到言行一致。

倾听与共情：在生活中就要向孩子
说明诚实的价值，并且让孩子明白不说
真话只能暂时地逃避压力，最后仍要面
对。给孩子说明、倾诉的机会，倾听时，
不预设立场，让孩子觉得被信任及理解。

接纳与处理：既然事情已发生，家
长应反思是否给了孩子过高的期待？
在孩子知错的情况下，和孩子一起讨论
如何善后。

认识信任及诚实的价值：若孩子进
入青春期，家长的心态及管教方式需要
调整，尊重孩子的自主权，信任他们的
判断，永远做孩子精神上的后盾。唯有
如此，孩子才能在成长过程中学习如何
做出适当的选择及对自我负责。

想让孩子乐于说实话，在生活上就
需要有良好的亲子沟通。

当孩子习惯了与我们分享生活
的点滴，遇到状况时就会愿意向我们
坦诚。

如果孩子说谎已成习惯，且亲子关
系不佳，则建议寻求专业帮助，以期重
建彼此接纳、关怀的互动关系。

□陶诗秀

调整学习状态
轻松迎接中考

□记者 焦琳

智慧智慧智慧树树

（资料图片）


