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洛阳·城事

90后洛阳女孩，独自赴非洲支教 15天
从美国华盛顿大学毕业后她就开始了这次非洲行，来看看她都经历了什么

核心提示

和非洲的孩子们
在一起，贾晨蕊（图中
戴眼镜者）享受着简
单的快乐

（受访者供图）

● 昨日10时，一辆满载
西瓜、饮料等消暑物品的货
车驶入洛河东湖拦河坝工程
项目工地，市总工会2015年

“送清凉”活动正式展开。该
活动已连续开展10年，累计
为一线工人送去150万元慰
问物资。今年活动慰问的对
象有省、市重点工程工地一
线工人，企业高温作业的一
线职工和值勤交警等，投入
资金20余万元。目前，各县
(市)区工会、产业工会也在开
展相关活动。

（王妍 孙雪琴）
● 今年暑期，河南科技

大学将市东方二中作为暑期
社会实践基地，该校大学生

通过看视频、讲故事、做游
戏、体育比赛等形式，对该校
的学生进行中国梦、社会主
义核心价值观等主题教育，
取得良好效果。

（王妍 刘晓亮）
● 昨日，一场以纪念抗

日战争胜利 70 周年为主题
的图片展在新安县磁涧镇
磁涧小学举行，这是洛阳师
范学院物理与电子信息学
院磁涧小学追梦支教队策
划举办的。同时，该追梦支
教队也将以图片展现场为课
堂，面向当地 250余名小学
生，举办为期一周的爱国主
义教育课。

（牛鹏远 张庆旭 陈磊）

□记者 王澍

明天8时30分，洛阳日
报报业集团携手洛阳五洲国
际工业博览城举行的“洛报集
团·五洲国际之约全民清凉
跑”活动就要开跑啦！

天气预报显示，明天白
天我市全区多云到晴天，最
低 气 温 19℃ ，最 高 气 温
30℃。气温不算很高，刮着
丝丝微风，比较适合进行户
外运动。

已报名成功的市民，请
您穿好主办方为您准备的
白色 T 恤，带上水枪等玩
具，提前到活动地点集合
（团体参与者自行组织列
队）。还没有报名的市民，
今天是报名的最后一天，赶
紧加入进来，和千余名市民
一起“清凉跑”吧！

■活动地点

西工区 310 国道与衡山
路交叉口洛阳五洲国际工业
博览城招商中心前广场，乘
24 路、45 路、51 路、61 路公交
车均可到达。

■报名点

● 五洲国际全球招商中心
地址：310国道与衡山路

交叉口
电话：60655555

● 洛阳日报报业集团读者俱
乐部

地址：洛阳日报报业集团
定鼎南路办公区3号楼

电话：63232410

■温馨提示

1.由于活动参与人员较
多，请大家注意安全，不要喧
哗、拥挤，严格遵守交通规则；

2.本次活动不设名次、不
计时间，大家无须追赶，跑完
全程即可参与抽奖；

3.本次活动由河南六建
集团医院提供全程医疗保障
服务，您若在行进途中感到身
体不适，请及时停止并联系附
近的工作人员，他们会及时帮
您联系医护人员；

4.有糖尿病、冠心病、高
血压等慢性病及呼吸道疾病
者，不适合参加室外激烈活动
者，均不建议参与本次活动。

□记者 丁立

贾晨蕊，一个看起来
文静又娇弱的90后洛阳
女孩，怎么瞅都不像能独
自远赴非洲贫困地区支
教的志愿者，可就在 14
日，她在非洲义务支教
15天后回到了洛阳。在
非洲，她曾将她的所见所
闻在微信上发布，引起很
多洛阳朋友关注。

明天一起“清凉跑”
您可别缺席哦

发在微信朋友圈的照片，让洛阳“观众”落泪了

在非洲支教的15天里，
贾晨蕊每天都会把她的所见
所闻发在微信上，引起很多洛
阳朋友关注。

贾晨蕊的一名微信好友
说，看到贾晨蕊发的图片他
哭了。在这些图片中，有一
张他印象特别深刻：在一片
干裂的土地上，一群非洲
孩子穿得破破烂烂，脸上
还有伤，大大的眼睛里透着

单纯和好奇，看着让人无比
怜爱。

“希望孩子们都能健康成
长、天天快乐！”“晨蕊，照顾
好自己，也替我们照顾好那
些孩子！”除了给贾晨蕊留
言，还有人把这些照片转发
到自己的朋友圈：“我们也应
该让自己的孩子看看非洲孩
子们的生活，教导他们学会
珍惜和感恩。”

看到女儿的微信后，贾晨
蕊的母亲叮嘱她说：“离开非
洲时，能帮孩子们多少就帮多
少啊！”离开时，贾晨蕊留够路
费，把身上剩下的200美元都
留给了学校。

提及以后的打算，回到洛
阳的贾晨蕊称，她正在准备7
月底的考试，考完她将在北京
工作几个月，之后准备再去非
洲支教，看望孩子们。

遇到很多热心人，每天有水喝能吃饱就很满足

“支教15天，你最大的感
触是什么？”面对记者的提问，
贾晨蕊想了想回答：“这次出
行虽然有惊险，但我遇到很多
热心的志愿者。有一名新西兰
人和一名美国人，他们70多
岁，老伴儿都已去世，俩人相
约在坦桑尼亚见面，然后一同

做志愿者；和我同行的那个意
大利女孩对我特别好，非洲的
蚊子特别毒，可她宁肯自己被
咬，也要把蚊帐送给我……他
们的善良让我很感动。”

此外，这次非洲支教，也
让贾晨蕊对物质生活有了新
的认识：“以前，我总爱挑三拣

四，觉得扔掉一瓶矿泉水不算
啥。在非洲的那些日子，我虽
然瘦了 10多斤，但很快乐。
在那儿，每天教孩子们唱歌、
做游戏，什么都不想，只要有
水喝能吃饱就很满足了。日
子过得很简单，我也明白了每
一滴水、每一粒米的珍贵。”

非洲支教15天，她哭过，也害怕过

“我一直想去非洲。今
年 6 月，我从美国华盛顿大
学毕业，了解到非洲的动物
正在大迁徙，就决定去那边
做志愿者，最终去了肯尼亚
和坦桑尼亚。”贾晨蕊说，在
肯尼亚草原上看过动物大迁
徙后，在坦桑尼亚阿鲁沙的
小镇上的支教经历，深深触
动了她。

“我支教的学校名字叫阿
鲁沙，我在那里待了15天，切

身感受到了那里的贫穷和人
们的艰辛。”贾晨蕊说，在那
里，能上得起学的孩子不多，
学校也穷得出乎她的意料，学
校里孩子们的午饭钱大多是
志愿者捐的。

“我所带班上的学生都是
3岁左右的孩子，他们一见我
就高兴地往我身上爬，跟我要
好吃的。”贾晨蕊说，学校每天
管志愿者一顿午饭，其实也仅
仅是一碗白米饭，但孩子们一

天只能喝一顿粥，根本吃不
饱，她看了忍不住流泪。

和贾晨蕊在同一所学校
支教的还有一个意大利女孩，
她们每天要坐一个小时的车，
才能回到住处。有一天她们
坐车时，车上的人推推搡搡，
车还没到站，贾晨蕊和同伴儿
就被推下了车。她们站在荒
郊野岭非常害怕，手中的矿泉
水也被路人抢走了，最后费尽
周折才回到住处。
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