
你来诉说 我来倾听

主持人语

你是不是曾经被爱情伤害过、被友
情背叛过、被亲情遗弃过，憋了一肚子
委屈，却不知向谁诉说？

你是不是在某些时刻，体会到了命
运的无常，感悟到了人生的丰富，想跟人
分享，却不知从何说起？

其实，你不必把一切都藏在心里，要
知道揣着秘密是一件沉重而痛苦的事，
你只需要会倾听的耳朵和懂你的心。来
吧，把你的心事说给我听。这里有专业
的心理咨询师，为你免费解惑释疑。
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专家点评

守身如玉成另类

结婚证一拿到手就变脸2

+++ 倾诉人：冰怡（化名）28岁
采访人：记者 闫卫利
采访时间：7月9日
采访地点：报业大厦2楼

□记者 闫卫利

6月26日，本版的一篇《幸福离我那
么远那么远》引起了广大市民的关注，短
短两天时间，就有100多名读者打电话、
发短信，要帮助晓晴（化名）完成心愿，代
她去看望家乡的老父亲。

一名关林市场的热心读者表示，
他经常去晓晴的老家送货，愿意代她
去看望她的老父亲；一名汽车店老板
说，他想让晓晴去他店里上班，给她安
排一份轻松的工作；一名80多岁的老
大爷说，他出不了远门，没法代她去看
她的老父亲，但他能从经济上帮助
她。还有很多人愿意和晓晴做朋友，
帮她走出心理阴影。

爱心涌来，晓晴深受感动。经过
小记和心理咨询师张素霞的耐心劝
说，晓晴终于答应和我们一起回老家
看望父亲。

7月11日早上8点，我们代表众多
好心人，买了礼物，带上晓晴驱车赶往她
的老家汝阳县内埠乡。一路上晓晴纠结
要不要面对家人。到了村口，晓晴突然
极度恐惧，情绪有些失控，不敢回家。在
我们的极力劝说下，她的情绪才慢慢稳
定。我和张素霞一起走进晓晴家，传递
了晓晴的心声，晓晴则迈不过自己心里
的坎儿，蜷缩在家门口的车内。

晓晴60多岁的老父亲一遍遍地说
着感谢的话，送我们出来，他不知道女儿
此刻就躲在车内。车开动了，晓晴才怯
怯地坐直了身体，望着离自己越来越远
的父亲，她哭了。

“谢谢《洛阳晚报》和这么多好心人，
帮助我完成了心愿，我一定会振作起来，
过好自己的后半生。”晓晴说。

心理咨询师张素霞表示，晓晴目前
不能一下子放下过去，毕竟令她困惑的
现实性问题，譬如生存条件、婚姻状况、
过往亲人的言语伤害，在她心里留下了
深深的印迹，但晓晴毕竟走出了第一
步，能在白天走进村子，隔窗看着自己
的父亲。

我们会持续关注晓晴的身心健康，
帮她早日打开心结，与亲人团聚，拥有积
极阳光的生活态度。

《洛阳晚报》记者
代晓晴完成心愿

我守住了女人的贞节，却丢了婚姻。幸还是不幸？我常常
问自己。我已经被贴上了离婚女人的标签，没有资格再去选择
自己的爱人，我陷入痛苦中难以解脱。后来，我找到心理咨询
师，为自己的心疗伤。

我学着坚强起来，勇敢面对现实。之后我遇到了建
（化名），我很坦然地把我之前的遭遇和盘托出。我不想隐
瞒，也无法隐瞒，如果他不在意就继续交往，否则没必要耗
费时间和精力。建听后很感动地说：“现代社会，像你这样
为爱坚守的女生太少了，遇到你我很幸运，我一定好好珍
惜你。”

建如其所言，对我体贴入微，无论做什么事都首先想到
我，让我特别感动。如今，我们已经步入婚姻的殿堂，还有
了可爱的宝宝，过着幸福的生活。

回想之前的坚持，我很庆幸，我终于把自己最珍贵的东西
留给了最爱的人。

为爱坚守
我迎来了阳光

速食爱情、同居、试婚……对这些，我嗤之以
鼻，女人就该矜持一点儿，洁身自爱，男人才能在
乎你。我持这样的观点，也是这样做的，可我成了
许多男人眼中的另类。

我的第一个男友是在上大学时认识的，我们
的亲密接触仅限于吃饭、上课、看电影，尽管流行
校园情侣在校外租房同居，但我从来不和他有更
亲密的举动，我发过誓，绝对不能有婚前性行为。

这让他很生气，在交往一年后，他以我对他不
够真心为由提出分手。分手前，他恶毒地对我说：

“我是你的男朋友啊，难道你对男人一点儿兴趣
都没有？我怀疑你有生理问题。”

回家后，我哭了一整夜。
此后，我又交往了几个男友，同样的剧情在我

身上重演，几乎一样的情节、一样的对白和一样的
结局。原本以为爱一个男人就是把一颗心交给
他，可事情不是我想的那样，男人更在意你能不能
把身体交给他。

我对男人很失望，我心里那种纯美的爱情越
来越遥不可及。见我不主动，家人开始为我安排
相亲，我遇见了勤枫（化名）。

勤枫一表人才，在一个不错的单位上班，
家庭条件也不错，可是我对他提不起兴趣。他
的目光充满欲望，尤其是看到漂亮女孩，眼珠
子都不会转了。“这样的男人肯定花心。”我这
样断定，我的家人却对他很满意。父母苦口婆
心地做我的思想工作，让我压力很大，不得不
试着接受他。

那天，勤枫和我吃完饭，非要拉我去他家，我
下意识地想拒绝，可是父母的话在我耳边响起，我
勉强答应了。到了他家，家里没人，他一关门，就
开始对我动手动脚，甚至开始解我的衣服，我清醒
地意识到他想要干什么，我使劲儿把他推开，逃了
出来。

我提出分手，勤枫显然意识到他碰触了我的
底线，一再向我道歉，表示以后再也不勉强我。我
们又开始了不咸不淡的恋爱。

恋爱一年，我对勤枫的看法没有改变多少，他
总给我一种不安全感。在父母的压力下，我答应
和勤枫去领结婚证。

大红本上盖了章，我们走出民政局，一向对我
温柔顺从的勤枫突然像一头饥渴的狮子一样，拽
着我让我跟他回家。“领了证，你就是我的妻子，我
有权利要求你跟我回家住。”勤枫对我喊道。我突
然愣住了，没想到领证后他的第一句表白居然是
这样的。

他要是不操之过急，我可能就答应他了，勤枫
的粗暴态度让我无法接受。结婚证一拿到手，他
就得意扬扬地占据主动位置，向我发威。在大街
上，他对我撕撕扯扯，什么恶毒的话都说。

我一下子气得病倒了。我坚决要求离婚。

3 走出阴霾 迎接幸福

记者手记

人生如溪流，一路上有欢
歌，也有旋涡，尤其在寻找另一半的感

情之路上。冰怡怀着对爱情的美好憧憬，谈
了一场不如愿的恋爱，在父母的压力下，她走
进了婚姻，可是刚刚拿到结婚证，爱情的天空
就风云突变，冰怡被打击得找不到人生方

向，所幸她走出了阴霾，找到了自己
想要的幸福。
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国家注册心理咨询师 张素霞：
俗话说得好：“破锅自有破锅盖，啥人自有啥人爱。”每个

人都有自己做人的底线，千万不要为了迁就别人，放弃自己的
底线。每个人的心中都有一个道德的“我”进行自我评价，当
放弃底线时，心中那个道德的“我”会不时地鞭笞自己，那将痛
不欲生。

冰怡很清醒，虽然在爱情路上寻寻觅觅，但她守住了自
己情感的底线，也守住了自己的人生；冰怡很幸福，虽然在婚
姻路上磕磕绊绊，但她等到了志同道合的人，为幸福生活打
下了坚实的基础；冰怡很勇敢，虽然生活不是一帆风顺，但她
敢直面自己，重修自我，这样的人值得珍惜，她获得幸福是必
然的。


