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□记者 曾宇凌

孩子们最爱的暑假来了，大暑节气也要
来了。大暑是夏季的最后一个节气，也是一
年之中最热的时候。大暑到底有多难熬？“小
暑大暑，上蒸下煮”，这句谚语告诉了我们答
案。在这炎热的日子里，我们该吃什么？玩
什么？看什么？请看本期特别策划——“暑”
我最懂你。

酷暑吃什么？当然是吃冰啊！在酷暑
天，吃上一口凉凉的冰品，让人顿感神清气
爽。哪些神器能满足你自制冰品的心愿？
小记将手把手地教你制冰，让这个夏天变
得不一样。

D02版

酷暑玩什么？当然是游泳啊！今
年，入伏当天，老天爷果真不负众望开启
烧烤模式，各大游泳馆和水上乐园变身
“饺子馆”。尽管如此，大家还是毫不犹
豫地跳进水里觅清凉。来看看这些能让
你快速学会游泳的神器。
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酷暑看什么？当然是电影
啊！今年的暑期档有近80部

电影陪你过夏天，每天一部不
重样。还有更让你心花怒放的事

儿呢！眼下，洛阳各大电影院争先
恐后地进入超级暑“价”模式，票价
低至几元钱，简直便宜到没朋友。
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没有丑女人只有懒女人
潮女购物团助你变女神 D06 宝宝到底该不该吹空调

宝妈脑洞大开亮妙招儿 D07
绘
制

王
伯
晨


