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17年前的《马家军调查》被删去的一章内容曝光
集体割阑尾、大剂量注射兴奋剂等内幕震惊国人

马家军
又火起来了

曝马俊仁强迫运动员集体割阑尾

赵瑜的《马家军调查》第14章
名叫《药魔重创马家军》，揭露了马
俊仁强迫运动员服用违禁药物的
内幕。

运动员们表示，为避免“添麻
烦”，马俊仁要求所有服用禁药
的运动员集体去做阑尾切除术，
并且不允许队员们自行体检。
因为肝痛难忍，吕亿、吕欧、刘丽、
王媛、马宁宁5人偷偷出去体检，
马俊仁发现后竟组织开会殴打这
5人。

不少队员表示，由于长时间服
用违禁药物，很多人的内脏都得过

病，特别是肝脏受药物影响太大。
“白天训练累得要死，晚上睡着后，
还让肝疼把人疼得醒过来，刚睡着
又疼醒了”，但是“为了让我们的内
脏少给他添麻烦，为了保证持续训
练”，马俊仁竟然要求运动员们“集
体去做阑尾切除手术，不管有没有
毛病，每人都要挨一刀”！

回忆起当时的情景，队员们表
示：“都切了！谁能躲过去？时间
是1994年6月，准备往大连搬家
的时候。马导的办法就是哄着瞒
着，能哄一天算一天，只要你还能
训练还能跑，就成。”

在火车上也要脱裤子打针 1994年年底的“兵变事件”

长时间身心受到煎熬，让队员们
萌生了离开的念头，于是就有了1994
年年底的“兵变事件”。赵瑜公开了队
员们联名发表的信件，信中写道：“提
起过去，那真是一段血和泪的历史，我
们愿意为您提供一切宝贵资料，把事
实的真相留给历史，把我们的冤屈告
诉无数正直、善良的读者。在揭露这
些的时候，我们的心情非常沉痛复杂，
还担心祖国的名誉受到损害，同时对
我们流血流汗所获金牌的‘含金量’也
很担忧，但是这些罪行又必须揭露，因
为我们不想让同类事情发生在下一代
人的身上。这些非人的折磨，已经使
我们到了崩溃的边缘。”

“可怜可怜我们吧！我们还是一
群孩子呀，我们是人，不是机器，更不是
什么牲畜，我们需要过人的生活，我们
有做人的权利，我们需要自由！此致
叩首 签名：王军霞、刘东、张林丽、刘
丽、张丽荣、吕亿、马宁宁、吕欧、王小
霞、王媛。 1995年3月28日 沈阳。”

□本报综合报道

马家军这个曾经铸就中国田径辉煌的代名词早已远离公众视线，然而近日
关于马家军被禁药缠身的文章在网上传播开来，马家军再次引起了关注。话说
17年前，作家赵瑜曾推出一部震惊体坛的报告文学《马家军调查》，当年就在那
部作品定稿准备出版时，赵瑜迫于相关方面的压力还是把书中最具震撼力的“兴
奋剂”部分删掉了。现在，这一被删掉的章节重见天日了。

□本报综合

1993年的斯图加特田径世锦赛，马俊仁调教的弟子王军霞、曲云霞、刘东纷纷夺金，刘东斩
获女子1500米的金牌，曲云霞、张林丽、张丽荣包揽了女子3000米的金银铜牌，王军霞将女子
10000米的金牌收入囊中。

在随后的第七届全运会上，马家军包揽了中长跑的金银铜牌，打破了女子1500米、3000米、
10000米三项世界纪录。王军霞、曲云霞、张林丽、张丽荣包揽了女子马拉松前四名。“东方神鹿”王
军霞至今保持的女子10000米29分31秒78的世界纪录以及3000米8分06秒11的世界纪录就
是当时创造的。这一年，马俊仁被田协授予“全国最佳田径教练员”称号，王军霞被国际田联评选为年
度世界最佳运动员。这一年马家军风光无限，集体登上春晚舞台。

1996年亚特兰大奥运会，王军霞获得女子5000米金牌，成为中国首位获奥运会长跑金牌的运动
员，同时她还获得10000米银牌，不过此时王军霞的教练并非马俊仁，而是毛德镇，这一成绩与马家军关
系并不大，但只因王军霞曾经是马家军辉煌时代的创造者，所以马家军依旧能让人记忆深刻。

队员们控诉马俊仁给她们注射兴
奋剂剂量远大于“常规”，甚至制订了打
针计划表，即使在火车上也要求女队员
脱裤子打针。

马俊仁强迫运动员大剂量服用违禁
药物，而且使用量全凭自己摸索，这让队
员们备受折磨。队员们回忆说：“主要是
备战阶段打得密。每个人具体情况也不
一样。训练紧张时，差不多隔一天打一
次，除了打EPO，还打好几种别的针，像
丙睾酮啊什么的。到了比赛期间，主要
打双清睾酮速效9303。他打针的剂量特
别大。在我们记忆里，原先一支EPO应
该打3个人，到了马导手里，开始两人打
一支，一人半支，那时马导还在队员当中
回避回避，俩人俩人叫到一块儿，打完一
对儿再叫一对儿。到了1993年，就是斯
图加特田径世锦赛之前，在青海高原训
练，干脆一人打一支。后来他就嫌麻烦，
这还回避个啥呀，一人一支，人又多，大伙
儿集中到一个屋里，一起打就行了。”

当年叱咤风云的马家军

■相关链接

星级养老机构

洛阳中隧养老
康护中心62302222

医养结合，对生活半自
理及完全不能自理者
的 照 顾 更 科 学 合 理
热线62302222 中隧养老康护中心

王城医院皮肤科
（豫）医广【2015】第05-14-226号

皮肤专业
电话：15036715277

三维正脊疗法复位治疗
（豫）医广【2015】第05-14-226号

腰椎间盘突出
电话电话：：03790379--6227892662278926

健康资讯热线：65139977 65139988
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