
未来几天
2月

（以上信息来源于网络，仅供参考）

6日

7日

8日

9日

10日

11日

晴天间多云

晴天

晴天

晴天

晴天转阴天

多云

-4℃～8℃

-2℃～9℃

3℃～17℃

5℃～15℃

7℃～14℃

4℃～17℃

【微言天气】

@梁山伯：要不是离不开温暖
的被窝，我一定会拿起相机出门拍
照，感受春意。

@小小水滴：冬日的阳光照得
我身上暖洋洋的，很舒坦。如果冬
天没有雾霾该多好！

□ 见 习 记
者 刘心 通讯

员 禹东晖

有人说，2月是最
特别的一个月，因为它是

一年中天数最少、人最忙
碌又最浪漫的一个月。对洛

阳来说，今年2月是“变化多
端”的一个月——天忽晴忽阴，

让人捉摸不定。
昨日，太阳渐渐隐藏了光芒，

到了下午，雾霾加重。今天，天空
将渐渐放晴，不过风会大一些。

昨日，虽然雾霾遮住了明媚的
阳光，温度不是很高，但是前几天那
种刺骨的寒冷已经消失了。

市气象部门预计，今天白天全区
晴天间多云，西北风3级逐渐增大到4
级至5级，气温-4℃到7℃；明天晴天
间多云，西北风4级左右，气温-4℃
到8℃。

春节将至，雨、雪、风也赶着凑热
闹。昨日18时，中央气象台发布消
息称，今日20时前，新疆西北部、吉

林东部、甘肃中部、四川南部、贵州西
部、云南东北部等地有小雪或雨夹雪；
云南东部、贵州西部、浙江南部和东
部、福建北部、台湾等地有小雨；内蒙
古中部、华北西部、山东半岛等地有4
级至5级风；东海南部、台湾海峡、台
湾以东洋面、南海西南部部分海域将
有7级至8级、阵风9级的东北风。

昨日，我市空气质量不太好，市城
区环境空气质量实时发布系统显示，
昨日 18 时，我市空气质量指数为
179，属中度污染，希望这场风能一扫
雾霾。

现在空气干燥，您家中若有暖气，
室内会更干燥，不妨用空气加湿器来
增加室内湿度，预防上火、感冒。

天儿干，在家用用
空气加湿器是极好的

今天准备在风中
凌乱吧
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“天气宝宝”征集宝宝啦！想让
您的宝贝登上《洛阳晚报》天气版说
天气，成为人人喜爱的“天气宝宝”
吗？您可以扫描二维码（见本报
A01版）关注晚报微信公众平台（微
信号：lywb20），或者登录新浪微博
关注@晚报四季天，发送宝宝的艺
术照，并附上宝宝的姓名、性别、出
生日期，以及您的姓名、联系电话和
通信地址，您对宝宝的祝福。

人体舒适度：-3级

人体感觉气温-4℃～7℃，
感觉冷，请注意保暖。

【生活指南】

天气较寒冷，风较大，建议
穿冲锋衣搭配厚毛衣。

穿衣指数：-3级

洗车指数：3级

天气条件较不适宜洗车。

紫外线强度：4级

太阳光紫外线强度最高为4
级，强度较强。

行车安全指数：2级

安全行车气象条件良好，请司
机朋友谨慎慢行，注意行车安全。

（生活指数信息由洛阳市气
象服务中心提供）

空气污染气象条件：2级
良好。

西工区
（市监测站）1 108

城市区空气质量排名
(2016年2月3日）

名次 空气质量
指数

城市区
（监测地点）

注：空气质量指数越低，空
气质量越好。（市环保局提供）

涧西区
（市委党校）2 109
洛龙区
（市委新办公区）3 113
高新区
（开发区管委会）4 124

涧西区
（中信二小）7 155

老城区
（豫西宾馆）5 128
瀍河回族区
（河南林业职业学院）6 130

立春后，自然界中的阳气开始
上升，人体内积蓄的阳气也开始发
散。我们适宜多吃一些具有辛甘发散
性质的蔬菜。小记这就给您介绍几样
应季蔬菜。

菠菜

菠菜味甘，性凉，具有滋阴平肝、
止咳润肠、补血止血、利五脏、通肠
胃、助消化等功效。菠菜中含有丰富
的胡萝卜素、维生素C、钙、磷及一定
量的铁、维生素E等有益成分，能供
给人体多种营养物质。

韭菜

韭菜的主要营养成分有维生素
C、胡萝卜素、碳水化合物及矿物
质。韭菜还含有丰富的膳食纤维，可
以促进肠道蠕动，预防大肠癌的发
生，同时减少人体对胆固醇的吸收。

春笋

春笋含有充足的水分、植物蛋
白以及钙、磷、铁等营养成分，其膳
食纤维含量很高，常食春笋可以助
消化、防止便秘。

【四季健康】

立春后吃什么蔬菜


