
来吧，把你的心事说给我听。聊聊
情感困惑，聊聊生活中的磕磕绊绊、喜
怒哀乐。这里有专业的心理咨询师团
队，免费为你解疑释惑。倾诉热线：
15137956968、13503882656。

QQ群:294060873，邮箱：lsfn-
zk@163.com。
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当火山女
遇到冰山男

微情聊·我在倾听〈

河南省洛阳
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电话：0379-63769986

当孔雀女
嫁给凤凰男

2

河南省洛阳荣康医院副主任医师陈平勋 颖和彦的境遇可以用“火山女遇到冰山
男”来形容。颖具有A型性格特点，彦则属于C型性格，自幼不良的家庭环境造成了他的
冷漠、孤僻、敏感、易怒。现实中的他们，被彼此的性格所伤害。同时，过分的爱和束缚，
也是一种伤害。

针对他们目前的处境，建议：一、恰当沟通。相互交换想法，求同存异，彼此体谅。二、
相互包容，彼此接纳。美满的婚姻需要双方有足够的宽容和耐心，去接纳对方的缺点。
三、保持适当的空间与距离。四、完善性格。颖的强势、对彦的要求过高等思想和行为，应
加以矫正，而彦也应对自己性格中的劣势，通过学习疏泄排解、建立良好的人际关系、爱的
输出等方法进行改变，努力使两个人更好地发挥性格优势，共建和谐美满的家庭。

为了改变家里的穷苦面貌，我借了一笔钱，和彦一起开店。几
年下来，房子有了，车开上了，债还得差不多了，孩子也蹒跚学步了，
美好的生活就在我们眼前，可我俩之间的分歧越来越大。

我对钱的态度是：钱是挣来的，不是省出来的，虽然赚钱
难，但总不能成天过苦日子。我和彦刚认识时，我经常给他买
衣服，给他家里买东西。蜜月期间，为了让他玩得尽兴，我花
了十几万元，当彦得知这些钱是我借来的，他火冒三丈，说我
太败家。彦无意中说出的一些话刺伤了我：“我以为你很有
钱，原来你也是个穷光蛋。”“你们家穷，我也没要你一分钱
啊！”“你这样的女人还要钱？”在争吵中，我哪里有伤口，彦就
往我伤口上撒盐。

自打孩子出生后，我们之间的裂痕越来越深。彦说我成了管家
婆，凌驾于他之上，对他管得太严了，不让去喝酒，不让去打牌，他没
有自己的时间和空间。我的理由是，孩子需要照顾，店里也需要人，
我被绑得没有一点儿时间和空间。吵归吵，彦照样出去打牌，赢了
便罢，输了回家就暴跳如雷。

那天，彦回来后，看见孩子哭闹，上去就给了孩子一个耳光。接
着，他又掐住孩子的脖子。我扑上去抱起被吓蒙的孩子，他的拳头
又重重地打在我的胸口上，这样的情景已经很多次了。每一次，我
都气得抱起孩子出走，但他从不低头认错或给我打个电话。

如今，我在冰冷的出租屋里，依然等不到彦的电话。这样的婚
姻怎么走下去，我没有答案。

倾诉人：媚儿（化名）29岁

■我的烦恼

我是独生女，父母开了一个金饰店，
家境殷实。我长相一般，但我发誓要
嫁一个帅哥。后来，我认识了坤（化
名）。他33岁，英俊儒雅，家有一弟一
妹，父母都是农民，家庭条件一般。我妈
心疼我，花80万元买了一套房，作为我
的陪嫁。

我俩结婚后，坤家遇到弟妹上学、父
母治病等事，都来找坤。我不善厨艺，在
迎来送往中深感为难，于是有时说话不
中听。我久婚不育，公婆抱孙心切，经常
敲边鼓，致使我俩小吵不断。3天前的
凌晨，我俩又拌嘴，我赌气说：“早知道你
家这么多事，我就不该找你这样的。”坤
摔门而出，关机失联。我不知道该如何
处理这些矛盾？

■网友点评

@暖羊羊：“孔雀女”选择“凤凰
男”，是拿一生在下赌注，赌得好，温馨幸
福；赌得不好，身心俱疲。

@海之魂：两个人的成长环境差距
较大，这样的结合对双方的要求很高，没
有充分的理解和体谅，没有深厚的感情，
走进婚姻是有风险的。建议女方掌控好
自己的情绪，不以居高临下的口吻说话，
以免伤害对方的自尊心，导致两人疏
远。丈夫也要多理解妻子，做好婆媳沟
通的桥梁，把家庭经营好。

@雪花：谈恋爱是两个人的事，结
婚则是两个家庭的事。既然你们走进同
一个家门，女方就得接受他的家庭。男
方既然娶了她，你就得宠着她，包容她。

心理咨询师张素霞：这是“孔雀女”
遇到“凤凰男”型婚姻。在这种婚姻中，
女孩子既然选择了“凤凰男”，就要有思
想准备：房子好找，好男难嫁；不善厨艺
要用心做，有啥想法多商量，莫使小性
子，千万莫因小失大。对于“凤凰男”来
说:夫妻间戏言莫当真，家是讲情不讲理
的地方，娶老婆是用来爱的，既然爱她就
得尊重她，体谅她，不为难她。老家事能
管多少管多少，莫逞强，以免伤了大家毁
了小家。对儿女亲家来说：孩子既然已
成家，就让他们自己去过，去磨合，莫掺
和。人人都有自己成长的短板，智慧人
婚前看短板，婚后看长板，夫妻间不做过
头事，不说过头话。关机失联是逃避，沟
通理解才是正道! （记者 刘淑芬）

爱一个人犹如喝一杯水，热了烫嘴，凉了伤胃，如何
把温度控制好，这是一门艺术。颖给予老公的爱是密集
的、高温的，3年时间，她老公已经被她的爱“灼伤”。如
何挽救这段婚姻，颖找不到方向。

前夫出轨，我不像别的女人那
样，死乞白赖地去跟小三斗，也没
有哭哭啼啼地求前夫与小三断绝
关系。我很干脆地甩开前夫，转身
走了。

我虽走得潇洒，但被伤得不
轻。女人的折旧率本来就高，离了
婚的女人更是如此。所以，对下一
段婚姻，我不敢有太高期望。

3年前，我在窃喜，我真是一个
幸运的女人。经人介绍，我认识了
现在的老公彦（化名）。彦长得帅
气，虽然比我年龄大，但他未婚。他
家境贫寒，穷得连个像样的房子也
没有。一个穷小子遇上我这样出手
大方的女人，我俩一拍即合。

要问我当初看上他啥了，就是
觉得他人实在、心眼儿好，还很节
俭。另外，他穷苦的身世让我起
了恻隐之心。我是个风风火火的
女人，敢闯敢干。当年为了打翻
身仗，我离开前夫和孩子，独自去
国外打工，赚了几十万元回来，我
却因此失去了那段婚姻。

我笃信钱是人挣来的，只要肯
干，啥样的穷光景都能过去。别
人嫌彦家里穷，我不在乎这些。
我相信，凭我的能力，我们会过上
好日子。我俩在认识不久后就结
了婚。

彦的父母不和，他在父母的吵闹声中长大。后来，他父母离
异，彦跟着母亲生活，因为没有收入，他们过得很窘迫。支离破碎
的家，让彦的内心有了太多的冷漠和暴戾。

我提醒彦：“你给咱妈打个电话，问候一声吧。”彦冷冷地答道：
“我不打，你想打你打……”“彦真是一个白眼狼，我一把屎一把尿把
他拉扯大，他的心真狠……”婆婆跟我诉苦。“妈，你别想那么多，
男人心粗，都这样，有啥难处你跟我说……”我和婆婆的关系很
融洽，后来在我的撮合下，婆婆和离婚多年的公公重新走到一
个屋檐下。

看到这个家破镜重圆，我心里很高兴，邻居也都夸我贤惠能
干。我满心欢喜，回家得到的却是彦的嘲讽：“看你能的，这个家是
我说了算还是你说了算？”

我以为我俩都吃过苦、受过伤，更能惺惺相惜，没想到，我们的
伤不一样。

我的贤孝他的懊恼

1 离婚女嫁给未婚男

3 攥紧的爱情有风险
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